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★

オイスターソース

醤油・砂糖

サラダ油

①

パプリカ（赤・黄）

ピーマン

各1/4個 ③

②

2個

おろし生姜・
にんにく

鶏肉・ピーマン・パプリカは1㎝角に切る。

フライパンにAを熱して鶏肉を炒める。火が通ったら混ぜ合わせた

夏を乗り切るスタミナレシピです

【材料】 【作り方】

　
・
農
業
経
営
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役
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つ
農
業
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門
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週
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込
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購
読
の
お
申
し
込
み
は
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農
業
委
員
会
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７
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)

ま
で

Bを入れ、さっと煮詰める。

大豆・ピーマン・パプリカを加えて炒める。全体的に絡めたら完成。

毎日のスタミナUPに鶏むね肉が効果的。鶏むね肉のたんぱく質には

疲労回復効果があります。夏バテ予防にぴったり。
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★ ピーマン・パプリカの栄養成分は、油分と一緒にとると吸収率がUP

します。夏の代表的な緑黄色野菜です。

（地域包括支援課栄養士　岡崎）

令和５年８月発行 
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大豆水煮缶詰

鶏むね肉

・・・・・ かんたん和風ガパオ ・・・・・
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各小さじ1

大さじ1

小さじ1

小さじ2

酒・レモン汁
（ポッカレモン）

大さじ1/2

一味唐辛子 お好みで

　
全
国
的
に
も
有
名
で
優
良

な
血
統
で
あ
る
「

安
福
久
」

の
メ
ス
が
生
ま
れ
、

母
牛
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

畜
産
農
家
を
続
け
て
い
て
唯

一
の
救
い
だ
と
お
っ

し
ゃ
っ

て
お
り
ま
し
た
。

　
北
海
道
は
酪
農
家
が
多

く
、

搾
乳
し
た
生
乳
を
廃
棄

せ
ざ
る
を
得
な
い
農
家
も
あ

る
よ
う
で
す
が
、

本
州
で
は

生
乳
廃
棄
ま
で
は
な
く
、

そ

の
点
に
つ
い
て
は
佐
藤
さ
ん

も
廃
棄
ま
で
い
か
な
く
て
よ

か
っ

た
と
安
堵
し
て
い
る
よ

う
で
す
。

　
佐
藤
さ
ん
は
、

分
娩
時
の

事
故
を
減
ら
し
た
い
と
考
え

て
お
り
、

数
年
前
に
、

牛
の

体
内
の
温
度
を
携
帯
端
末
で

感
知
す
る
こ
と
が
で
き
る
装

置
を
導
入
し
て
か
ら
は
、

分

娩
時
の
事
故
が
減
り
、

年
間

を
通
し
て
出
荷
頭
数
の
増
加

に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
て
お

り
ま
す
。

　
今
後
は
、

乳
用
牛
の
頭
数

を
減
ら
し
て
い
き
、

肉
用
牛

主
体
の
経
営
に
移
行
し
、

先

述
し
た
安
福
久
の
メ
ス
か
ら

生
ま
れ
た
子
牛
を
出
荷
で
き

る
ま
で
な
ん
と
か
経
営
を
維

持
さ
せ
、

更
な
る
優
良
血
統

の
導
入
を
進
め
て
い
き
た
い

よ
う
で
す
。

　　
最
後
に
佐
藤
さ
ん
は
、

「

今
ま
で
力
に
な
っ

て
く
れ

た
皆
様
に
感
謝
し
た
い
。

若

手
農
家
が
増
え
て
き
て
い
る

が
、

と
に
か
く
頑
張
っ

て
も

ら
い
た
い
。
」

と
述
べ
て
お

り
ま
し
た
。

　
数
年
前
か
ら
、

生
活
す
る
上

で
の
必
需
品
が
様
々
高
騰
す
る

な
ど
、

日
常
生
活
に
も
大
き
な

影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。

農

家
の
皆
様
も
、

飼
料
や
燃
油
高

騰
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、

今
回
は
、

町
内
で
畜
産
業
を
営
む
佐
藤
龍

晃
さ
ん
（

種
子
地
区
）

に
取
材

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　
父
の
死
去
を
機
に
就
農
し
た

佐
藤
さ
ん
。

正
直
、

や
ら
ざ
る

を
得
な
い
と
い
う
こ
と
で
就
農

を
決
意
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、

乳
用
牛
十
一
頭
、

肉
用
牛
親
牛
十
八
頭
、

子
牛
十

七
頭
の
経
営
を
し
て
い
ま
す
。

飼
料
及
び
燃
油
高
騰
で
経
営
を

圧
迫
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、

子

牛
の
出
荷
価
格
の
低
下
も
あ
り

経
営
者
と
し
て
頭
を
悩
ま
せ
て

お
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、

佐
藤
さ
ん

宅
に
嬉
し
い
ニ
ュ
ー

ス
が
飛
び

込
ん
で
き
ま
し
た
。
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平
　
満
広

種
子
　
宏
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山
崎
　
順
子

木
崎
　
正
夫

澤
頭
　
勉

山
本
　
亀
次
郎

　
今
回
は
、

新
た
な
農
業
委
員
会
体

制
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。
「

新

た
な
」

と
い
え
ば
、

今
年
は
県
議
会

や
町
議
会
議
員
選
挙
、

県
知
事
選
挙

が
あ
り
、

新
た
な
顔
ぶ
れ
と
な
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
「

新
た
な
」

に
関
連
し

て
、

今
年
か
ら
２
年
間
の
内
に
「

目

標
地
図
」

(

3
頁
参
照

)

を
作
成
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
作

成
す
る
こ
と
で
、

地
域
の
担
い
手
が

確
認
で
き
る
他
、

農
地
の
集
積
・
集

約
化
に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

作
成
に
当
た
っ

て
は
、

町
民
皆
様
の

ご
協
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

何
卒
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（

担
当
　
袖
村
）
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（写真上：牛舎前で取材に応じていただいた佐藤さん

左下：かわいいトラ猫をだっこしている様子）



　
　

　

目標地図の作成イメージ

大坊　和民
会長

細谷　一夫
職務代理

山崎　順子

木崎　正夫畠山　嘉昭 佐藤　豊美

地域計画及び目標地図作成までのスケジュール

会長　大坊　和民

　令和５年４月１日に農業経営基盤強化促進法等の改正法が施行され、今年度から２年間の
内に「地域計画（目標地図）」を作成することとなりました。これは、①地域での話合いに
より目指すべき将来の農地利用の姿を明確化する地域計画を定め、②それを実現すべく、地
域内外から農地の受け手を幅広く確保しつつ、農地バンクを活用した農地の集約化等を進め
ることが目的とされています。
　農業委員会は、町担当課と連携して地域計画及び目標地図を作成することになりますが、
「将来、地域の農地を誰が利用し、農地をどうまとめていくか」、「農地を含め、地域農業
をどのように維持・発展していくか」などを話し合う必要があります。その際、町民皆様に
対し意向調査を実施する他、話合いに参加していただく予定です。調査や話合いの時期は未
定ですが、今のうちから、各ご家庭での将来の農業経営に関すること、農地利用に関するこ
とを話し合っていただきたいと思います。
　作成に当たっては、下記のようなスケジュールで進む予定ですので、何卒ご協力ください
ますようお願いいたします。

■地域計画及び目標地図の作成が必要に ■農業委員会が新たな体制でスタート

●農地法に基づく許可申請等は、農業委員会総会において審議を行い、許可の可否を決定します。

●申請の際は、総会開催月日を確認の上、当該受付締切日までに農業委員会へ持参してください。

令和５年１１月１３日（月） １０月２５日（水） 令和６年　３月１１日（月） 　２月２２日（木）

上平　満広

澤頭　勉
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※申請内容や必要書類について、事前にご相談頂けますと手続きがスムーズになります。

令和５年１０月１０日（火） 　９月２５日（月） 令和６年　２月１３日（火） 　１月２５日（木）

令和５年度　総会開催日と申請受付締切日（予定）

令和５年　８月１０日（木） 　７月２５日（火） 令和５年１２月１１日（月）

開催月日 受付締切日 開催月日 受付締切日

１１月２４日（金）

令和５年　９月１１日（月） 　８月２５日（金） 令和６年　１月１２日（金） １２月２５日（月）

大向　保夫
(来満地区)

川端　誠
(原地区)

山本亀次郎
(原地区)

西村　孝二
(田子地区)

土川　幸喜
(清水頭地区)

大久保　稔
(清水頭地区)

田川　和彦
(相米地区)

田中　誠一
(相米地区)

３ ２

会長就任のあいさつ
　日頃より、農業委員会活動に対し、ご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、農業委員等の選任が公募制に変更されてから今回で３期目を迎え、令和５年７月
20日から下記のとおり新たな体制でスタートすることになりました。
　現在国では、「農地利用の最適化」に重点を置き、農業委員等が様々な活動を行ってお
ります。また、これまで農業委員等がどんな活動をしているかわからないという声が多数
あり、「活動内容の見える化」を図るため、活動記録を残すことや、広報誌及びホーム
ページ等で各種情報を公表することに取り組んでおります。
　今後も様々な活動を進めて参りますが、町民皆様のお力添えをいただく場面があろうか
と思います。その際は、是非ともご協力賜りますようお願い申し上げて、甚だ簡単ではあ
りますが会長就任のあいさつとさせていただきます。

簗田　重蔵
(石亀地区)

川原　彰
(石亀地区)

中村　幸司
(来満地区)

西野　榮一

山市　礼子

新井田文雄
(田子地区)

池田　浩一
(田子地区)

種子　宏典
(田子地区)

農業委員のご紹介

農地利用最適化推進委員のご紹介

協
議
の
場
の
設
置

・
協
議

協
議
の
場
の
結
果

取
り
ま
と
め
・
公
表

令和５年４月 ～ 令和７年３月末

目
標
地
図
素
案
作
成

地
域
計
画
案
作
成

関
係
者
へ
の

意
見
聴
取

地
域
計
画

策
定
・
公
告

目標地図作成にあたり、

・農地の出し手・受け手の意向を確認し、

地図に情報を落とし込む。

・地図は、受け手ごとに農地の集積・

集約化が進むよう、利用調整を図る。


