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◆広げないために 

・のどの痛み、咳、発熱など具合が悪い時、体調が 
おかしいと思ったら、集まりへの参加・出席は自粛しましょう。 

◆もらわないために 

・不特定多数の人が集まる場所へでかける時、高齢者や定期的に 

服薬している重症化リスクが高い方は、マスクをつけましょう。 
新型コロナウイルスの病気がなくなったわけではありませんので、 

基本的な感染対策『マスク着用、手洗い・消毒、換気』は推奨いたします。 

他の感染症・夏の流行病にも有効です。 

◆お盆期間を安全に過ごすために注意する場面 

◎お墓参りやイベントなど、 

『普段会わない人や大人数』が集まる場合 

・長話を控え、短時間で終わりましょう。 

・マスクの着用をお勧めします。 

 

◎会食や葬儀・法要など飲食を伴う活動を 

する場合 

・自宅で法要を行う際は、『換気』を行いましょう。 

・短時間での開催をお勧めします。 

 

【問合せ・相談先】 

田子町地域包括支援課（せせらぎの郷） ℡0179-20-7100（8:15～17:00） 

 新型コロナウイルス感染症対策 

お盆及び帰省期間後の感染拡大を防ぐために 

新型コロナウイルス感染症が５類感染症へ移行されたことに伴い、季節性インフルエンザ等と

同じ通常の感染対策へ移行しました。 

町では、新型コロナウイルス感染症流行前と同じく、イベントの開催、地域活動の推進を再開

しております。しかし、全国的に感染が拡大しており、お盆期間が過ぎた後の更なる感染拡大の

可能性が懸念されます。 

これからお盆等で集まる機会が増えるため、感染を広げない・もらわない対策 について町

民の皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。        

【感染を広げない・もらわない対策のお願い】 

・窓が２つ以上ある場合は、できるだけ対角線になるよ

うに窓を明けましょう。 

・窓が１つの場合、扇風機を窓の外に向けて運転させ空
気の流れを作りましょう。 

・窓がない部屋は、入り口のドアを全開し、ドア
に向けて扇風機を運転させましょう。 

詳しくは、裏面を参照してください。 



 

 

１．お盆期間中の医療機関営業日 

 施設名 電話番号 8/11(金) 8/12(土) 8/13(日) 8/14(月) 8/15(火) 8/16(水) 

田子町 

町立田子診療
所 

0179-32-

3171 
休み 休み 休み 〇 〇 〇 

福原胃腸科外
科医院 

0179-32-

2338 
休み 休み 休み 午前のみ 午前のみ 午前のみ 

三戸町 三戸中央病院 
0179-20-

1131 
救急のみ 救急のみ 救急のみ 〇 〇 〇 

南部町 

南部町医療セ
ンター 

0178-76-

2001 
休み 休み 休み 〇 〇 〇 

南部病院 
0179-34-

3131 
休み 休み 休み 休み 休み 〇 

 

 

発熱等の気になる症状が生じたときの医療機関の受診について 
（令和５年５月８日以降） 

 

詳しくは県ホームページ 

「青森県新型コロナ」で検索 

（ https://www.pref.aomori.lg.j

p/soshiki/kenko/hoken/coni

d19.html 


