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１．移住体験住宅の住所 

〒０３９－０２０１ 青森県田子町
たっこまち

大字
おおあざ

田子
た っ こ

字
あざ

西
にし

舘野
た て の

５６番の１５ 

 

  

 

     

 

移住体験住宅 

移住体験住宅 

拡大図 

田子町役場 

黄色いゴミ捨て場と「西舘野
にしたての

」のバス停が目印です。 

黄色いゴミ捨て場 

ここで右に曲がる 

「西舘野
にしたての

」バス停 

（車で） 

ENEOS(石亀石油) 

つき当たり階段を登って左奥の建物です。 

① 

② 

③ 

緊急避難場所 

(上ノ平
うえのたい

生活館) 

 

緊急避難場所(上ノ平
う え の た い

生活館) 

④ 
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２．移住体験住宅利用の注意 

■移住体験住居内は禁煙です。 

■建物の２階部分は利用できません。 

■布団はございませんので、準備をお願いします。 

■田子町は山間地域のため、虫が多いです。 

■日常生活用品、衛生用品は各自でご用意ください。 

■固定電話はございません。 

■種類を問わず、ペットの同伴はできません。 

■出前を取る際は「西舘野
にしたての

の前角地
まえかくち

さんが住んでいた家」と説明するとスムーズです。 

■ポリタンクの灯油がなくなったら、前ページ図①のガソリンスタンドにタンクを持

ち込み、追加分を購入してください。 

■和室に設置されている無線から、決まった時間に放送が流れます。朝 6時、昼 12 時、

夜 18 時は時間を知らせるチャイムが鳴り、15 時はラジオ体操が流れ、その他の時

間に町内放送が入る場合もあります。ご承知おきください。 

 

３．ゴミの捨て方 （※収集日は、ごみカレンダー参照） 

■燃やすゴミ（生ゴミ、草、木、プラスチックなど） 

▷町指定のゴミ袋に入れて、前ページ図③の黄色い集積箱に出してください。 

■燃やさないゴミ（アルミ缶、スチール缶、陶器、ガラス、使い切ったスプレー缶、

刃物、針金など） 

▷町指定の青いコンテナに入れて、黄色いコンテナには資源物（ビンのみ）を入れて、

燃やすごみの集積箱脇に出してください。コンテナは､夕方には必ず回収してくださ

い。 

■退去日に残ったゴミは、燃やせるゴミと燃やせないゴミを分別してまとめておいて

ください。  
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４．駐車場＆内観写真 
 

    
駐車場（1 台のみ使用可）       リビング 

※乗用車 1 台分です 

 入庫には多少の運転テクニックが 

求められます 

    
和室                洗面 

 

 

              
   トイレ              お風呂 
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５．備品リスト 
 品名 数量 

家電 液晶カラーテレビ 1 

  ２ドア冷凍冷蔵庫 1 

  全自動洗濯機 1 

  単機能電子レンジ 1 

  IH ジャー炊飯器 1 

  掃除機 1 

  石油ファンヒーター 2 

  電気ポット 1 

  トースター 1 

  
扇風機 2 

エアコン 1 

和室 1 テレビ台 1 

  茶箪笥 1 

  こたつ一式 1 

  緊急告知放送機器 1 

 Wi-Fi ルーター 1 

和室 2 箪笥 1 

  ガラス製テーブル 1 

和室 3 長机 1 

  物干しスタンド大・中 各 1 

  ハンガーラック 1 

掃除用具 クイックルワイパー 1 

  バケツ 1 

  トイレ掃除用ブラシ 1 

  座敷用ほうき 1 

  風呂用ブーツ 1 

トイレ スリッパ 1 

  トイレ用ゴミ箱 1 

風呂場 ドライヤー 1 

  石けん置き 1 

台所家具備品 テーブル 1 

  椅子 6 

  キッチンキャビネット 1 

  木製キャスター 1 

  ステンレス収納棚 1 
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キッチン用品類 

  品名 数量   品名 数量 

皿 

ご飯茶碗（柄つき） 5 

調理器具 

両手鍋（ふた付） 3 

茶碗（白） 10 ミルクパン（ふた付） 2 

汁椀 8 フライパン（ふた付） 1 

平皿（柄・小） 2 フライパン小（ふた付） 1 

平皿（柄・中） 2 すき焼き用鍋（ふた付） 1 

平皿（白） 5 土鍋 1 

平皿（青縁） 5 やかん 1 

平皿（金縁） 5 計量カップ 1 

平皿（柄・四角） 4 軽量スプーン 3 

平皿（ガラス・葉っぱ型・茶色） 1 ピーラー 1 

平皿（大皿・白） 5 キッチンばさみ 1 

平皿（葉っぱ型・小） 5 ザル 6 

平皿（葉っぱ型・大） 5 ステンレスボウル 4 

平皿（ガラス・厚・四角） 2 プラスチックボウル 1 

両手スープ皿 2 おろしがね 1 

深皿（中） 5 おたま 3 

深皿（大） 6 穴付おたま 1 

サラダボウル 5 フライ返し 1 

小皿（小・白） 10 菜箸 1 

小皿（青） 1 しゃもじ 1 

小鉢（小・緑） 5 まな板 1 

小鉢（灰色） 4 包丁 2 

小鉢（四角・青） 7 カセットコンロ 1 

どんぶり 3 

小物 

レンゲ（白） 5 

オーバル大皿 1 レンゲ（灰色） 5 

コップ 

湯飲み 5 箸置き 6 

ふた付きマグカップ ４セット ワイン置き皿 2 

マグカップ 1 ワインコルク抜き 1 

ティーカップ&ソーサー ５セット 割り箸   

ビールグラス（小・中） 9 竹串   

ビールグラス（大） 2 フキン   

ワイングラス 4 スポンジ   

おちょこ 3 

カトラリ

ー 

ティースプーン 3 

とっくり 1 バターナイフ 1 

カトラリ

ー 

スープスプーン 5 ナイフ 4 

カレースプーン 5 フォーク 4 
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６．Wi-Fi のご利用について 
Wi-Fi をご利用可能なパソコンまたはスマートフォンにて以下のセキュリティーキーを入

力してご利用ください。 

ネットワーク名 

 

 

セキュリティーキー  

 

７．退去時の手続き方法 

■退去の手続きを行う際は、２日前までに退去時間をご連絡くだ

さい。9 時から１６時の間に現地で手続きを行います。 

■退去日がゴミ収集日でない場合は、燃やせるゴミと燃やせない

ゴミを分別してまとめておいてください。 

■ご利用最終日は、必ずご自身で使った部屋の清掃を行い（浴室

の浴槽も使った場合はスポンジ・洗剤などを使用し）、借りる

前の状態に戻してください。 

■２週間（13 泊 14 日）を超える滞在の場合は、退去の日に石油

ホームタンクへの給油と代金支払いをお願いします。 

■ポリタンク灯油は滞在期間に関わらず、使用分の補充をお願い

します。 

■利用アンケートへのご回答をお願いします。 



  - 7 -  
 

８．災害発生時の避難場所・連絡先 

■災害が発生した場合は、「上ノ平
うえのたい

生活館」（田子町
たっこまち

大字
おおあざ

田子
た っ こ

字
あざ

田子
た っ こ

上ノ平
うえのたい

２１－１）に避難してください。1 ページ目写真①

にて経路をご確認ください。 

１１９番 （火事ですか？ 救急支援ですか？） 

 八戸広域のドクターカー並びにドクターヘリも対応します。

●三戸警察署田子駐在所 ０１７９－３２－３１０９ 

 

田子町内 問い合わせ先 

・田子町役場 住民課 子育て定住移住支援室 

電 話 ０１７９－２３－０６７８（直通） 

   ０１７９－３２－３１１１（代表） 

メール takko0303a@town.takko.lg.jp 
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９．周辺のお店   ※別紙地図をご参照ください。 

【飲食店】 

１  ギルロイカフェ（田子町ｶﾞｰﾘｯｸｾﾝﾀｰ内） ☎0179-32-3165 

にんにく料理に挑戦するならギルロイカフェがオススメ。定番のにんにくラーメン、

人気 NO.1 のにんじゃあ麵など、麵は全てたっこにんにくが練り込んであります。こ

の他、いま大人気のガーリックステーキごはん（ガリステごはん）を食べることが

できます。（※ガーリックステーキごはんは予約していただけるとスムーズです） 

２  池田ファーム  ☎0179-32-3327 

地元の生産者によって、安全な飼料と徹底した健康管理のもとに育てられたのが田子

牛。店主自ら一頭買いをして提供しています。その極上カルビは口の中でとろける絶

品の味わいです。 

来店する際は予約がおすすめです。 

３  Café＆雑貨 Daisy 

  手作り雑貨などを扱うカフェ。店主手作りの菓子や週替わりのランチ、種類豊富な飲

み物などが人気。火曜日定休、通常営業 11 時～19 時、金曜土曜は 11 時～21 時 

４  勇
ゆう

鮨
ずし

 ☎0179-32-2349 

役場近くの寿司屋です。二代目店主の、四季折々の創作料理もお楽しみいただけま

す。２０１６年３月２９日デビューのガーリックステーキごはん（ガリステごはん）

の立役者である大将の店です。（※ガーリックステーキごはん・その他通常利用も要

予約） 

５  寿し
す し

辰
たつ

  ☎0179-32-3531 

   役場から近い、夜のみ営業のリーズナブルなお寿司屋さんです。（要予約） 

６  パピヨン ☎0179-32-3511 

商店街の中にある町民なじみの喫茶店です。ランチもあります。「たっこにんにく」

を使用した、カレーなどが人気です。 

７  ラーメン処みろく亭 ☎0179-32-2774 

商店街の中にあるラーメン屋さんです。テレビでも紹介された「男ごろしラーメン」

や、特製の雷みそを溶かして食べる「雷ラーメン」、「にんにく牛モツ味噌ラーメン」

などが人気です。 
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８  御食事処なくい ☎0179-32-4655 

定食などが食べられる食事処。味がよいと評判です。そして行列ができるガーリッ

クステーキごはんを食べることができます。カツ鍋定食も人気です。 

（※ガーリックステーキごはんのみ要予約） 

９  Takko cafe 

  元・地域おこし協力隊の方が営む、創遊村の高台にある眺めの良いカフェです。田子

の産物を使ったケーキ、お菓子を提供しています。また、パスタやピザなどの軽食も

あります。 

◇営業時間：10 時～16 時   ◇定 休 日：水・木曜日 

◇連 絡 先：０８０－６６４５－７２２７（川名） 

 

【日用品】 

１０  ホームプラザモリシン 1 号店 

日用品、園芸用品などがそろう、サンモール商店街にあるホームセンター。 

 

１１  ホームプラザモリシン 2 号店 

日用雑貨、時計電池交換、釣り具、釣り券などがそろう、サンモール商店街にある

雑貨店。 

 

１２  Homac nicot(ホーマック ニコット) 
日用品、台所用品、園芸用品、食料品、薬など、幅広い品揃えのあるホームセンタ

ーです。寝具も売っています。 

 

【食料品】 

１３  マエダストア田子店  
生鮮食品、野菜やお酒などがそろうスーパーマーケットです。日常的に必要な食料

品はこちらでそろいます。 

１４  肉の博明 
田子牛、田子豚、オリジナル焼き肉のたれ、各種総菜やお弁当を購入することがで

きる精肉店です。田子産のお肉で料理をしてみる際はぜひこちらへ。 

惣菜やお弁当、基本的な調味料などもこちらで揃います。特にサイダー類の飲料が

豊富。三戸町や田子町のオリジナルサイダーがおすすめです。 

１５  井畑精肉店 
味付けホルモンが大人気の、野菜等も売っている町のお肉屋さんです。 

 

【コンビニ】 

１６  ローソン田子店 
２４時間営業、ATM やフリーWi-Fi もあり、本屋も併設されています。 
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【産直・お土産】 

１７  田子町ガーリックセンター 

にんにくの加工品などのお土産を買える売店と、レストランがあります。田子町の

にんにく産業の振興と、国際交流の拠点となっています。テレビやインターネット

で話題になった、にんにく入りのコーラ「ジャッツ！タッコーラ」も購入すること

ができます。 

１８  JA 田子町ストアー 

役場近くにあるJA直営のお店。田子産の農作物を販売する直売コーナーがあります。 

１９ Takko Farmer’s Market 

田子産の農作物や加工品を販売しています。  

２０ 産直たっこや 

田子町の入り口にある地元産品の直売所です。地元で採れた、季節の新鮮野菜のほ

か、田子にんにく、きのこ、漬物、にんにく加工品、きのこ加工品を販売していま

す。 

２１ 関所の茶屋 

毎月 10、20、30 日に地元のおかあさんたち手作りの酒まんじゅうや串餅などの郷土

料理等を販売しています。 
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10．周辺の施設 

２２ 田子町立図書館（タプコピアンプラザ内） 

○ 開館日・時間  水～土 10:00～18:00 / 日 10:00～16:00 

○ 休館日     月・火・祝日・第４木曜日・年末年始 

２３ 田子郵便局 

○ 郵便窓口  平日 9:00～17:00 （土日の取り扱いはございません。） 

○ ATM  平日 8:45～18:00 / 土曜日 9:00～17:00 / 日 9:00～15:00 

２４ タプコプ創遊
そうゆう

村
むら

  ☎0179-32-4344 

田子町の約１００年前の農村生活を再現・保存の目的で構築された場所です。田子

町に残っていた萱葺き屋根の民家が 5棟移築されています。 現在は手焼きせんべい

等の体験が出来ます。（体験を希望の場合は４、５日前までに予約をしてください。） 

○ 開村時間 10:00～17:00/定休日・火曜日/入村料は無料 

※冬期休業（11 月～４月） 

２５ 創遊
そうゆう

村
むら

２２９
に ん に く

スキーランド  ☎0179-32-2100（冬期のみ） 

上質な雪質と、初心者から家族連れまで楽しめるスキー場です。 リフト１基、コ

ースは３コースあります。リーズナブルなリフト料金に加え、レンタルコーナー（ウ

エア、スキー、スノーボード）や、各種講習会も開催されています。 

○営業時間 【平日】１７：００～２１：４５  

【土曜日】9:00～21:45 

     【日・祝日】9:00～16:00 

※営業期間 1 月初旬～３月初旬まで  
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11．周辺の医療機関 

２６ 田子診療所   ☎0179-32-3171 

診療時間 

内科・外科 月～金（受付 8:15～11:00､13:00～15:00）9:30～15:00 

整形外科 毎週火曜日（受付 8:15～11:00､13:00～15:30）14:00～16:00 

小児科  毎週水曜日（受付 8:15～11:00､13:00～15:00）9:30～15:00 

泌尿器科 第１・3木曜日（受付 8:15～10:30）9:30～11:00 

２７ 福原胃腸科外科医院  ☎0179-32-2338 

診療受付時間  月・火・木・金 8:30～12:00・13:30～18:00  

水・土   8:30～12:00 

２８ 乗
のり

上
あげ

歯科医院   ☎0179-32-4567 

診療受付時間  月・火・水 9:00～12:00・14:30～18:00 

木・土  9:00～12:00 

２９ 石亀
いしがめ

歯科医院   ☎0179-32-2264 

診療受付時間  月・水・木 8:30～12:00・13:30～18:00 

            火・金  8:30～19:00 

土   8:30～12:00 

３０ 三戸中央病院   ☎0179-20-1131 

受付時間 月～金 8:15～11:30 （内科の受付時間） 

※ 救急外来や時間外診療も対応しています。 
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12．おすすめスポット 

３１ みろくの滝 

田子町中心街から秋田方面へ、車で約３０分の所にある、ブナの原生林に囲まれた

たずむ「みろくの滝」。新緑の春、黄金色の秋と、色とりどりの四季に見守られなが

ら、清水は巨岩の面を洗うように流れます。管理棟には、無料休憩所、洋式水洗ト

イレを完備しており、ピクニックコースとしても最適です。高さ約 30ｍ、幅約 20

ｍの巨大な岩肌を繊細な水の流れる姿が、素麺（そうめん）に似ていることから、

地元では別名「ソーメンの滝」とも呼ばれています。また、最近はインターネット

上でスヌーピーの横顔に似ているとも言われています。 

※冬期期間は閉鎖します。 

３２ ロッジカウベル 

現在、宿泊の営業をしています。晴れた日の夜には駐車場から、きれいな星空や流

れ星を眺めることができます。条件が良いと八戸の漁り火が見えることもあります。

※冬期期間は閉鎖します。 

３３ 八食センター  ☎0178-28-9311 （八戸市） 

田子町から車で１時間ほどの場所にある、八戸の海の幸が味わえる市場です。水揚

げされたばかりの新鮮魚介類、乾物や珍味、地酒、お土産、八戸名物が豊富にそろ

います。市場で買った海産物をその場で焼いて食べる事ができる「七厘村」のほか、

飲食店等も充実しており、お寿司が大変おいしいです。 
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提供店舗：ガーリックセンター、勇鮨、御食事処なくい 


