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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
穏
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま

す
と
、
元
日
に
発
生
し
た
「
能

登
半
島
地
震
」
に
よ
り
、
能
登

地
方
の
多
く
の
方
々
が
被
災
し

犠
牲
と
な
ら
れ
ま
し
た
。
一
部

報
道
で
は
、
被
災
地
の
復
旧
作

業
の
遅
れ
も
報
じ
ら
れ
て
お
り

ま
す
が
、
一
日
も
早
い
復
旧
・

復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
自
然
災
害

に
対
す
る
備
え
の
重
要
さ
を
改

め
て
感
じ
な
が
ら
過
ご
し
た
一

年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
回

復
に
よ
る
経
済
活
動
の
活
発
化

や
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

軍
事
侵
攻
の
長
期
化
な
ど
を
背

景
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
穀
物
・

金
属
な
ど
、
幅
広
い
品
目
の
価

格
高
騰
が
、
世
界
的
に
続
い
て

お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
不
安
定
な
世
界
情

勢
に
加
え
、
円
安
に
よ
る
物
価

高
騰
は
未
だ
留
ま
ら
ず
、
そ
の

余
波
は
、
電
気
や
燃
料
、
食
品

や
日
用
品
、
肥
料
や
飼
料
な
ど

の
値
上
げ
と
い
う
形
で
、
我
々

の
暮
ら
し
や
事
業
経
営
に
も
影

響
を
及
ぼ
し
た
一
年
で
も
あ
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
町
の
予
算
編

成
に
つ
き
ま
し
て
も
、
消
耗
品

な
ど
の
物
品
等
購
入
費
、
光
熱

水
費
、
建
設
費
、
宿
日
直
等
の

各
種
委
託
費
な
ど
が
高
騰
し
て

お
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
厳
し

い
対
応
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

新
年
令
和
７
年
に
お
き
ま
し

て
も
、
持
続
可
能
で
安
定
し
た

行
政
運
営
を
心
が
け
、ご
理
解
・

ご
協
力
・
ご
参
加
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ

て
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
令
和
７
年
の
主

な
方
針
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た

し
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
各
種
交
流
活
動

の
推
進
で
あ
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
の
進
展
に
加

え
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
あ

ら
ゆ
る
活
動
が
制
限
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、
地
域
社
会
に
お
い

て
、
人
と
人
、
心
と
心
が
つ
な

が
る
機
会
が
失
わ
れ
、
田
子
町

の
地
域
力
が
減
退
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
を
大
変
危
惧
し
て
お
り

ま
す
。

　

地
域
活
動
が
再
開
さ
れ
、
自

治
会
活
動
や
サ
ロ
ン
活
動
、
停

滞
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
通
常
開
催

な
ど
、
町
内
で
の
活
動
が
活
発

化
し
て
き
た
こ
と
は
、
明
る
い

兆
し
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

こ
の
流
れ
を
止
め
る
こ
と
な

く
、
地
域
が
と
も
に
信
頼
し
合

い
、
助
け
合
い
、
人
と
人
の
つ

な
が
り
を
強
く
す
る
各
種
取
り

組
み
に
つ
い
て
支
援
を
強
化
す

る
こ
と
に
よ
り
、
住
み
よ
く
・

安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
、
優
し
さ
に
あ
ふ
れ
た
ま
ち

づ
く
り
、
自
分
の
居
場
所
を
確

認
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
豊
か
さ
も
大
切
で

あ
り
ま
す
が
、
心
通
い
合
う

人
々
に
囲
ま
れ
、
ご
自
身
の
役

割
を
持
ち
な
が
ら
と
も
に
助
け

合
い
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
「
心

の
豊
か
さ
」「
心
豊
か
な
営
み
」

●
今
月
の
話
題

新
年
の
あ
い
さ
つ

新
年
の
あ
い
さ
つ		

田
子
町
長
　
山
本
晴
美

田
子
町
長
　
山
本
晴
美
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●
今
月
の
話
題

を
実
感
し
、
共
有
す
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
皆
で
知
恵
を

出
し
合
い
、
協
力
し
合
い
、
手

と
手
を
携
え
助
け
合
い
、
私
た

ち
の
愛
す
る
こ
の
町
で
、
生
き

が
い
と
や
り
が
い
に
満
ち
た
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

地
域
活
動
や
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、

文
化
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な

ど
の
交
流
活
動
を
通
じ
、
地
域

共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
災
害
・
犯
罪
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
・
ひ
と
づ
く

り
で
あ
り
ま
す
。

　

線
状
降
水
帯
に
よ
る
大
雨
や

ゲ
リ
ラ
豪
雨
、
巨
大
地
震
な
ど

の
自
然
災
害
や
、
特
殊
詐
欺
を

始
め
高
齢
者
を
狙
っ
た
犯
罪
等

に
対
し
、
知
識
の
共
有
を
図
り

な
が
ら
備
え
を
整
え
、
危
機
管

理
意
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、

一
人
で
悩
む
こ
と
な
く
、
互
い

に
気
軽
に
相
談
で
き
る
地
域
融

和
を
図
り
な
が
ら
、
有
事
の
際

の
連
絡
体
制
や
対
処
方
法
の
訓

練
な
ど
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
地
域
包
括
支
援
課
で

は
、
要
支
援
者
台
帳
に
基
づ
き
、

個
別
避
難
計
画
を
策
定
中
で
あ

り
ま
す
。
支
援
が
必
要
な
方
の

実
情
を
踏
ま
え
、
安
全
確
保
と

避
難
行
動
の
あ
り
方
、
避
難
時

の
協
力
者
と
そ
の
確
認
を
お
願

い
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
自
治
会
を

単
位
と
し
て
進
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

３
つ
目
は
、
悩
み
事
の
相
談

と
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
の

研
究
で
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
大
き
な
課
題
と
し
て

捉
え
て
い
る
も
の
に
、
空
き
家

及
び
住
居
問
題
、
高
齢
者
の
今

後
の
生
活
不
安
、
田
畑
や
山
林

の
扱
い
、
お
墓
の
管
理
、
買
い

物
へ
の
不
安
な
ど
が
あ
り
、
一

人
で
悩
ん
だ
り
、
家
族
と
の
話

し
合
い
が
進
ま
な
か
っ
た
り
、

相
続
放
棄
に
よ
り
解
決
さ
れ
な

い
案
件
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　

町
で
は
、
一
気
に
解
決
す
る

方
法
は
持
ち
合
わ
せ
て
お
り
ま

せ
ん
が
、
現
状
を
把
握
し
、
課

題
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
る
こ

と
で
、
国
や
県
に
働
き
掛
け
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
一
人
で
抱
え
て
い
る
悩
み

事
は
、
多
く
の
方
が
悩
ん
で
い

る
こ
と
か
も
し
れ
な
い
と
い
う

観
点
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

田
子
町
は
小
さ
な
町
で
あ
り

ま
す
が
、
次
世
代
に
し
っ
か
り

と
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
る
、

魅
力
あ
ふ
れ
る
町
と
し
、
様
々

な
課
題
を
克
服
し
つ
つ
、
穏
や

か
に
暮
ら
し
続
け
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
町
を
、
町
民
の
皆
様
と
と

も
に
創
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
と
も
に
、
積
極
的
に
ご
参
画

く
だ
さ
る
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
本
年
も
役
場
は
、
町

民
の
役
に
立
つ
場
所
と
し
て
、

そ
の
利
便
性
を
高
め
、
効
率
化

を
図
り
な
が
ら
、
気
軽
に
お
越

し
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
共
々
、

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
様
の
よ
り
一
層
の
お
力
添
え

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
様

に
と
っ
て
幸
多
い
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
令

和
７
年
の
年
頭
に
あ
た
り
ま
し

て
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

大
黒
森
か
ら
田
子
町
を
望
む
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●
ト
ピ
ッ
ク
ス

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｋ
Ｏ
チ
ャ
レ
ン
ジ

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
「
自

治
会
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
表
彰

式
（
※
写
真
１
）

　

11
月
18
日
、
役
場
第
一
会
議

室
で
、
９
月
22
日
に
行
わ
れ
た

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｋ
Ｏ
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ

ス
タ
２
０
２
４
の
自
治
会
チ
ャ

レ
ン
ジ
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
は

町
民
大
運
動
会
に
代
わ
り
、
チ

ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
の
要
素
を
加
え

た
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
そ

の
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て

「
自
治
会
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
が
行

わ
れ
、
自
治
会
で
企
画
し
た
体

を
動
か
す
取
り
組
み
や
、
イ
ベ

ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た

方
々
の
参
加
率
を
競
い
表
彰
す

る
も
の
で
す
。
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。

▽
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
賞

柴
倉
自
治
会
、明
土
平
自
治
会
、

嘉
沢
自
治
会
、
川
向
自
治
会

▽
金
賞

野
月
自
治
会
、
石
亀
地
区
自
治

会
、
南
側
自
治
会
、
池
振
自
治

会
、
干
草
場
自
治
会
、
袖
平
自

治
会
、
道
前
自
治
会
、
下
田
子

自
治
会
、
原
自
治
会
、
中
本
町

町
内
会
、
宮
野
自
治
会
、
雀
ヶ

平
自
治
会
、
飯
豊
自
治
会

▽
銀
賞

山
口
自
治
会
、
細
野
自
治
会
、

衣
更
自
治
会

▽
銅
賞

新
田
自
治
会
、野
々
上
自
治
会
、

長
坂
自
治
会
、
西
舘
野
自
治
会

第
39
回
東
京
田
子
会

（
※
写
真
２
）

　

11
月
23
日
、
東
京
都
内
で
第

39
回
東
京
田
子
会
総
会
及
び
交

流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町

か
ら
は
山
本
晴
美
町
長
や
町
議

会
議
員
の
ほ
か
関
係
職
員
が
、

関
東
近
郊
か
ら
は
約
50
名
の
田

子
町
出
身
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
議
案
審
議
の
ほ

か
、
町
の
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

の
交
流
会
で
は
、
久
し
ぶ
り
に

再
会
す
る
友
人
と
の
会
話
に
花

を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

に
ん
に
く
加
工
品
な
ど
の
特
産

品
が
当
た
る
抽
選
会
も
行
わ

れ
、
に
ぎ
や
か
な
交
流
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

参
加
者
に
は
、「
串
餅
」「
な

べ
っ
こ
団
子
」「
煮
し
め
」
な

ど
、
懐
か
し
い
郷
土
料
理
が
お

土
産
と
し
て
配
ら
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
集
合
写
真
を
撮
り
、

来
年
の
再
会
を
約
束
し
て
い
ま

し
た
。

全
日
本
女
子
相
撲
大
会

優
勝
報
告
（
※
写
真
３
）

　

10
月
13
日
、
京
都
府
で
全
日

本
女
子
相
撲
大
会
が
行
わ
れ
、

町
内
か
ら
、
小
学
生
大
会
に
田

子
小
学
校
６
年
の
新
井
田
心こ

こ
ろ路

さ
ん
と
同
校
３
年
の
久
保
朱あ

か
り璃

さ
ん
、
松
橋
桜り

り

あ
苺
愛
さ
ん
が
出

場
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
日
本
女
子
相

撲
連
盟
等
の
主
催
に
よ
り
開
催

さ
れ
た
も
の
で
、
小
学
生
大
会

で
は
、
６
年
生
の
部
60
㎏
以
上

級
で
新
井
田
心
路
さ
ん
が
昨
年

に
続
き
優
勝
を
果
た
し
３
連
覇

を
達
成
し
ま
し
た
。
新
井
田
さ

ん
は
今
回
の
大
会
の
ほ
か
、
２

つ
の
全
国
大
会
で
も
優
勝
し
、

今
年
度
は
見
事
３
冠
を
達
成
し

ま
し
た
。

　

11
月
26
日
に
は
、
出
場
し
た

小
学
生
３
人
が
役
場
を
訪
れ
、

山
本
町
長
、福
田
博
実
副
町
長
、

（
写
真
１
）
表
彰
さ
れ
た
自
治
会
の
方
々

（
写
真
２
）
参
加
者
で
記
念
撮
影
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●
ト
ピ
ッ
ク
ス

（
写
真
３
）
全
日
本
女
子
相
撲
大
会
の
報
告

　

に
訪
れ
た
選
手
の
皆
さ
ん

（
写
真
４
）
表
彰
式
の
様
子

尾
形
真
一
朗
教
育
長
に
大
会
の

結
果
を
報
告
し
ま
し
た
。
報
告

を
受
け
た
山
本
町
長
は
、
全
日

本
大
会
に
出
場
し
た
一
人
ひ
と

り
の
頑
張
り
を
称
え
る
と
と
も

に
、
今
後
の
更
な
る
活
躍
に
期

待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

新
井
田
さ
ん
は
「
来
年
は
中

学
生
に
な
り
レ
ベ
ル
も
上
が
る

と
思
う
が
、
優
勝
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
」
と
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

５
０
０
日
達
成
（
※
写
真
４
）

　

12
月
４
日
、
田
子
町
内
で
の

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
５
０
０
日

を
達
成
し
、
翌
５
日
に
三
戸
警

察
署
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
表
彰
式
に
は
三
戸
地
区
交

通
安
全
協
会
田
子
支
部
の
一
ノ

渡
尚
武
支
部
長
と
三
戸
地
区
交

通
指
導
隊
田
子
支
隊
の
大
羽
澤

正
支
隊
長
が
出
席
し
、
三
戸
警

察
署
長
と
三
戸
地
区
交
通
安
全

協
会
長
か
ら
表
彰
状
を
受
け
取

り
ま
し
た
。

　

町
で
は
、「
交
通
死
亡
事
故

ゼ
ロ
２
２
９
０
（
に
ん
に
く
）

日
」
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

目
標
達
成
の
た
め
に
は
、
皆
さ

ん
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
交
通
安
全

に
心
が
け
、
住
み
よ
い
町
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

創
遊
村
２
２
９
ス
キ
ー
ラ

ン
ド
安
全
祈
願
祭
（
※
写
真
５
）

　

12
月
８
日
、
創
遊
村
２
２
９

ス
キ
ー
ラ
ン
ド
で
安
全
祈
願
祭

が
行
わ
れ
、
関
係
者
約
20
名
が

シ
ー
ズ
ン
中
の
無
事
故
を
祈
願

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
町
の
委
託
を
受
け

て
ス
キ
ー
場
を
運
営
し
て
い
る

創
遊
村
２
２
９
ス
キ
ー
ラ
ン
ド

を
愛
す
る
会（
秋
元
俊
彦
会
長
）

が
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

今
年
度
も
創
遊
村
２
２
９
ス

キ
ー
ラ
ン
ド
は
、
平
日
は
ナ
イ

タ
ー
の
み
で
午
後
５
時
か
ら
９

時
30
分
ま
で
、
土
曜
日
は
午
前

９
時
か
ら
午
後
９
時
30
分
ま

で
、
日
曜
祝
日
は
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
の
営
業
と
な

り
ま
す
。

長
年
の
功
績
を
讃
え
て

～
村
木
勉
さ
ん
が
受
章
～

（
※
写
真
６
）

　

令
和
６
年
秋
の
叙
勲
に
お
い

て
、
村
木
勉
さ
ん
（
細
野
）
が

瑞
宝
双
光
章
を
受
章
し
、
12
月

18
日
、
役
場
公
室
で
受
章
報
告

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

村
木
さ
ん
は
、
昭
和
56
年
に

町
消
防
団
に
入
団
し
、分
団
長
、

団
付
分
団
長
な
ど
の
幹
部
職
を

歴
任
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
31
年

４
月
か
ら
の
約
４
年
間
は
団
長

と
し
て
積
極
的
に
職
務
に
あ
た

り
、
令
和
５
年
の
退
団
ま
で
の

約
42
年
間
、
町
消
防
団
の
発
展

に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。
そ

の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
今
回
の

受
章
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
消
防
団
の
顧
問
を

務
め
て
い
る
村
木
さ
ん
で
す
が
、

報
告
会
で
は
、
団
員
当
時
の
活

動
を
振
り
返
り
な
が
ら
、「
消

防
団
を
は
じ
め
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の
今
回
の

受
章
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

後
も
消
防
団
の
顧
問
と
し
て
、

消
防
団
の
活
動
に
協
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
語
り

ま
し
た
。

（
写
真
５
）
シ
ー
ズ
ン
中
の
安
全
を
祈
願
す

　

る
関
係
者

（
写
真
６
）
受
章
し
た
村
木
さ
ん
（
中
央
）
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　こんにちは！　木村治樹隊員です！ 
　私の協力隊としての任期も残りわずか
となってまいりました（３月いっぱいま
で）。無事にいろいろな手続きが完了し、
皆さんがこの記事を読んでいる頃にはお
店の工事に着手していると思います。工事完了後、保健所から
営業が許可されれば晴れてパン屋開店となります。関東より移
住して早や４年、ようやく開店までこぎつけることができまし
た。これもひとえに、町民の方々の温かいご協力のおかげであり
ます。今後も一町民として、田子町のパン屋さんとして、温かく
見守っていただけるとありがたいです。まだ少し気が早いです
が、頑張っていきますので、今後もよろしくお願いいたします。

　大村優太隊員です。およそ10年ぶりに
青森県での冬を過ごして、こんなに雪多
かったっけ？こんなに寒かったっけ？と
冬の厳しさに驚いている日々です。関わ
ってくださる皆様の温かさでなんとか凍えずに済んでおります。
　さて、新規就農を志すにあたり、トマトの作型を検討してお
り、種から育苗することを考えております。苗半作と言われる
ほど、重要かつ技術の差が出るとされている育苗ですので、令
和７年度は特に育苗技術に重点を置いて経験を積ませていただ
きたいと思っており、早速いろいろな農家さんの育苗作業を見
学させていただいております。
　また、土地やビニールハウスなど、中古の情報などございま
したらぜひご連絡いただけますと大変ありがたいです。何卒よ
ろしくお願いいたします。

　吉村悠司隊員です。12月８日、子ど
もたちのワクワクを叶える研究所「Takko 
Labo」の初回を行いました！ 夏休みの
宿題サポートから、「こんなことしたい
んだよな〜」と声を掛けてくれる子ども
たちが多くなりました。そのワクワクを
叶え続けるイベントを作りたい！と思い開催につながりました。
　当日は絵が動く AR 体験やキーホルダー作り、カレーライス
を皆で食べる！等、少々こちらの不手際がありつつも親子で充
実した時間を過ごせたと思っています。これからも続いていく
Takko Labo をぜひよろしくお願いします。

　皆様こんにちは！ 大西主真隊員です。
12月15日に旧上郷小学校で開催された
KAMIGO 感謝祭に参加させていただきま
した。当日は町内のお子様やご家族が訪
れ、各種イベントを楽しまれていました。
大掃除、廊下走り世界大会、餅つき体験、給食タイム、校歌斉
唱、ライブ演奏、ビンゴ大会等が催され、参加した子どもたち
の笑顔が輝いていました。私自身も小さかった頃の気持ちを思
い出し、思わず目をキラキラさせてしまいました。次回もぜひ
参加させていただければと思います。

たっこまち地域おこし協力隊☆活動録

◆播種・育苗 練習開始！　　　　　　

◆第１回 Takko Labo！ 次回は２月16日！　　　

◆ Go!  KAMIGO 感謝祭！　　　　

◆協力隊卒業後のお話　　　　　　　　　　

たっこまち地域おこし協力隊☆活動録

●
お
知
ら
せ

■  無事故・無違反を続けている
　優良運転者の方を表彰します
●一般運転者
◎銅賞　５年以上無事故無違反
◎銀賞　１０年以上無事故無違反
◎金賞　１５年以上無事故無違反
※上記の順序に関係なく、銀賞・金賞の申請が

できます。
▼申請することができる方
１．田子町に居住している方
２．交通安全協会の会員で、常に安全運転をさ

れている方
３．申請時において、基準年数に達した方
※以前に金賞を受賞された方は、５年間は申請

をご遠慮願います。
※申請後に、事故・違反があった場合は受賞で

きないことがあります。
▼申請方法
１．申請場所は、交通安全協会田子支部事務局

（役場住民課内）です。
２．代理人による申請はできません。必ず本人

が申請書を記入してください。
３．申請時には、「安協会員証」・「印鑑」・「運転

免許証」をご持参ください。
▼申請期限　３月７日（金）
※証明手数料は、安協田子支部で負担いたします。

問三戸地区交通安全協会田子支部事務局
　役場住民課住民環境グル−プ（小坂）

☎２０−７１１３

■  「解決の糸口を見つけに行こう！」相談会
　町と連携して生活再建相談事業を行っている
消費者信用生活協同組合による無料相談会です。
専門スタッフや弁護士がお金や暮らしに関する
悩みなどについて、丁寧に聴き取りし、一緒に解
決の糸口を見つけます。
▼実施日時　３月８日（土）
　　　　　　午前１０時〜午後４時
▼場所　信用生協八戸事務所
　　　　（八戸市一番町1-2-14　ＮＩビル３階）
▼対象の相談　①お金の問題（多重債務問題な

ど）、②遺産相続、③不動産売買、④税金等公
共料金の滞納、⑤ DV・離婚問題、⑥その他
くらしに関する悩み事

▼相談料　無料。ただし事前の予約が必要です。
▼予約先　信用生協八戸事務所
　　　　　 ☎０１２０－１０２－０８４
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●
お
知
ら
せ

■  三戸町地域就職相談会
　三戸郡内の企業とお仕事を探している方の
マッチングイベントを開催します。
　参加企業による業務内容の説明のほか、採
用担当者と個別の相談ができます。参加希望
の方は開催日前日までにお申し込みください。
▼日時　２月１９日（水）午後１時～３時30分
▼場所　アップルドーム２階ボランティア支援センター
　　　　三戸郡三戸町川守田字元木平８－１

▼問い合わせ・申込先
　三戸町地域職業相談室（アップルドーム2階）

　☎２０−０２５５
　八戸公共職業安定所職業紹介第一部門

　☎０１７８−２２−８６０９（部門コード：41#）

■  確定申告期間は２月17日から３月17日です
　今年はマイナンバーカードで「書かない確定申告！」
　確定申告書等作成コーナーなら、金額等の入力⇒税
額等は自動計算⇒申告書が完成⇒マイナンバーカード
を使用して e-Tax で提出（送信）と簡単です。
　さらに、マイナポータル連携すれば給与・年金情報
や控除証明書等のデータが自動入力でき、より簡便です。
　なお、マイナポータル連携をご利用いただくために
は、事前準備が必要になりますので、余裕をもったご

準備をお願いします。
　「確定申告書等作成コーナー」でデジタル化への一歩
を踏み出しましょう。

問八戸税務署個人課税第一部門
　☎０１７８−４３ー０１４１（音声案内２番）

■  高年齢者雇用安定法のポイント
　高年齢者が活躍できる環境整備が必要です。
○定年６５歳未満の事業主は、①６５歳までの定年引き

上げ、②定年制廃止、③６５歳までの継続雇用制度導
入のいずれかを講じる義務があります。

※経過措置による継続雇用制度は令和７年３月末で終
了です。

○さらに、①７０歳までの定年引き上げ、②定
年制廃止、③７０歳までの継続雇用制度導入
等のいずれかが努力義務です。

　就業規則をご確認のうえ、必要に応じて就業規則の
改定をお願いします。

問青森労働局職業対策課高齢者対策担当
　☎０１７－７２１－２００３
　またはお近くのハローワークへ

みなさんにご紹介！
たっこ町民のウチゴハン
ひとくるめゃ文化祭でみなさんが体験した「食育
SAT（サッと）システム」。実物大フードモデルを選ぶ
だけ。いつもの食事のバランスチェックができます。
今月は星５つ判定の満点者、食生活改善推進員の朝食
をご紹介します。

GOODポイント
▽朝に野菜をたっぷり摂るとLDL（悪玉）コレステ
ロールが↓。食物繊維は腸内細菌にも◎
▽朝の魚は中性脂肪・LDLコレステロール↓に効果
あり。缶詰・魚肉ソーセージもおすすめ。
▽朝に果物を摂ると血糖値の項目が改善◎。適量は
にぎりこぶし１つ程度。

（役場地域包括支援課栄養士　本木）

内容
ご飯
野菜たっぷりのお味噌汁
焼き鮭	
肉じゃが
りんご
牛乳

確定申告書等
作成コーナー
はこちらから

マイナポータ
ル連携の詳細
はこちらから

■  申告はお早めに
◎所得税・住民税
　今年の所得税・住民税の申告期限は３月
１７日（月）です。例年、期限の間際にな
りますと申告会場が混み合い、お待ちいただく時間も
長くなりますので、お早めに申告くださるようお願い
します。また、所得税の申告についてはご自宅でパソ
コンやスマートフォンを使用した e-Tax による申告も
可能ですので、ぜひご利用ください。

◎消費税・地方消費税
　県の税金である地方消費税は、国の消費税と同じ申
告書で一緒に税務署に申告し、消費税との合計額を国
に納めます。納められた地方消費税は、国から県に払
い込まれます。
　今年の個人事業者の消費税・地方消費税の確定申告
と納税の期限は、３月３１日（月）です。忘れずに申告、
納税してくださるようお願いします。

問三八地域県民局県税部納税管理課
　☎０１７８−２７−５１１１
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●
お
知
ら
せ

■  骨
コツ

コツ貯筋教室のご案内
　一緒に「骨量・筋量アップ」に取り組みませんか？
全３回の予定で「骨コツ貯筋教室」を開催します。ご
自身や大切なご家族の健康（健幸）のため、ぜひお気軽
にご参加ください。
▼日時　１回目　終了いたしました。
　　　　２回目　２月１８日（火）午前 10時 ～11時30分
　　　　３回目　３月１８日（火）午前 10時 ～11時30分
◎保健師や栄養士の講話・健康チェック・軽

い運動等を行います。
◎健康チェックは血圧・ベジチェック・体組

成・骨量測定です。
◎参加者には健康づくりに役立つ粗品のプレゼントが

あります。

▼持ち物　参加費200円、筆記用具、必要な方は眼鏡

問役場地域包括支援課（せせらぎの郷）
（本木）☎２０−７１００

■  お子さまの教育資金を「国の教育ローン」
　（日本政策金融公庫）がサポート！
　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対
象とした公的な融資制度です。
▼ご融資額　お子さま１人あたり350万円以内
▼金利　年2.65% 固定金利
※母子家庭、父子家庭、交通遺児家庭、世帯年収200万円（所

得132万円）以内の方、または子ども３人以上の世帯かつ
世帯年収500万円（所得356万円）以内の方は年2.25%（令
和７年１月現在）

▼ご返済期間　１８年以内
▼お使いみち　入学金、援業料、教科書代、アパート・

マンションの敷金・家賃など
▼ご返済方法　毎月元利均等返済（ボーナ

ス時増額返済可能）
▼保証　（公財）教育資金融資保証基金（連

帯保証人による保証も可能）
　詳しくは、HP（「国の教育ローン」で検索）または
教育ローンコールセンター☎０５７０−００８６５６（ナ
ビダイヤル）または☎０３−５３２１−８６５６までお問い
合わせください。 ■  あなたの短歌が「かるた」になります！

　田子町が加盟する「日本で最も美しい村」連合が、
地域の魅力を表現した「かるた」を制作するため、短歌
を募集します。詳細は、下記ＱＲコードのホームペー
ジをご確認ください。みなさま奮ってご応募ください。

問NPO 法人「日本で最も美しい村」連合
　info@utsukushii-mura.jp
問役場政策推進課政策推進グループ（山内）

☎２０－７１２７

■  自動車・オートバイの手続きはお早めに
　例年、３月中旬から３月末は自動車の
検査や登録の手続きが集中し、窓口や駐
車場が大変混み合います。自動車等の移
転登録（名義変更）、抹消登録等の登録手
続きは、お早めにお済ませください。
　また、各種の登録手続きに必要な書類等の案内は、
青森運輸支局のホームページ、または自動車検査登録
総合ポータルサイトに掲載しておりますのでご利用く
ださい。
　なお、受付時間は午前８時45分から11時45分、午
後１時から４時までとなっております。

【青森運輸支局ホームページ】
https://wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/am/

am-index.html

　または　青森運輸支局　  検索

【自動車検査登録総合ポータルサイト】
https://www.jidoushatouroku-portal.mlit.

go.jp/jidousha/kensatoroku/

【自動車手続きヘルプデスク（電話案内）】
・青森運輸支局☎０５０−５５４０−２００８
・八戸自動車検査登録事務所 ☎０５０−５５４０−２００９
※案内時間は、開庁日の午前８時30分から午後５時

15分まで（自動音声は24時間ご利用になれます）

■  農地を貸したい方と、農地を借りたい方を
　募集中～農地中間管理事業で有利に規模拡大を！～
　農地の所有者で、経営規模を縮小する方、または農
業をリタイアする方で、作付けしなくなった農地を、
農地中間管理機構へ貸してみませんか？
　農地中間管理機構が借り受けた農地は、新たに作付
けする担い手に対して貸し付けの契約をします。これ
により、耕作放棄地の増加が抑えられるとともに、農
地の有効活用が図られます。
　農地を貸したい意向がある方、農地を借り受ける意
向がある方は、それぞれ申込用紙の記入が必要です。
申込は、随時受け付けています。
　詳細については、産業振興課、農業委員会、または
支援センターへご相談ください。

問役場産業振興課（袖村）☎２０－７１１６
問田子町農業委員会（工藤）☎２０－７１２０
問公益社団法人あおもり農業支援センター

　☎０１７－７７３－３１３１
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●
お
知
ら
せ

■  令和７年 所得申告相談受付のお知らせ（通帳が必要です）

会　場 月　日 曜日
対象行政区

午　前 午　後

上郷公民館

研修室

２月14日 金 夏坂 山口・関

２月17日 月 道前・嘉沢 新田

２月18日 火 遠瀬・水亦 茂市

２月19日 水 石亀・杉本 道地

２月20日 木 【上郷地区全域】 移動日  午後は休み

中央公民館

研修室

２月25日 火 明土平・上相米 根渡・柴倉

２月26日 水 上風張・風張・
南風張 宮野・細野

２月27日 木 【田子地区全域】

２月28日 金 雀ヶ平 野面・ ノ実

３月３日 月    川向・川代・
椛山・袖平 清水頭・干草場

３月４日 火 飯豊 原

３月５日 水 西舘野 上野・長坂

３月６日 木 矢田郎 野月

３月７日 金 野々上 池振・野畦沢

３月10日 月 下田子・舞手 向山・衣更

３月11日 火 七日市 種子

３月12日 水 下本町・塚ノ上ミ サンモール

３月13日 木 北側・南側 中本町

３月14日 金
【田子町内全域】

３月17日 月

午前受付  ８時45分～11時　  午後受付  １時～４時

★★★　今年もマイナンバーが必要です。★★★
マイナンバーカードもしくは通知カード（番号付住民票）と身分証明書（運転免許証、パスポート等）をご持参ください。

　介護認定を受けている65歳以上の方で、身体の障害または認知症の状態が認定基準に該当している場合は、
障害者手帳等を持っていなくても「障害者控除」や「特別障害者控除」を受けることができます。
　（対象者は、所得税や住民税の申告時に、その本人及び認定を受けた人を扶養している方です）
◎田子町の方が、町内の公民館で申告する場合は、認定

書を準備する必要はありませんが、申告時には自ら申
し出てください。（申し出がないと控除できません）

◎税務署や他の市町村で申告する場合は、事前に認定書
の交付を受けなければなりません。
また、手続きの際、介護保険被保険者証を使いますの
で、電話でお問い合わせください。

問役場地域包括支援課（せせらぎの郷）（鳥井）☎２０−７１００

問役場税務課税務グループ（大久保）☎２０−７１１２

「障害者控除対象者認定書」についてのお知らせ

▼農業・営業申告をされる方へ
　事業に係わる販売額や経費などの
申告の場合は、１年間の合計額を書
いた「収支内訳書」または帳簿を提出
していただきます。
　ただし、農産物・葉たばこ・肉用
牛・農機具の「販売証明書」は確認し
ますので、ご持参ください。

▼給与・年金所得のある方へ
　所得税の申告をする場合は、源泉
徴収票の原本が必要です。
　なくされた時は、早めに支払者か
ら再発行を受けてください。

▼寡婦、ひとり親の方へ
　配偶者と死別または離婚した場合、
寡婦控除等の対象となる場合があり
ますので、申告時には自ら申し出て
確認を受けてください。

▼ふるさと納税をした方へ
　ワンストップ特例制度をご利用し
ない方または６箇所以上の自治体に
寄附なさった方は「寄附金受領証明
書」をご持参ください。

▼その他（該当する場合）
　身体障害者手帳
　国民年金納付領収書
　各種保険料控除証明書
　おむつ使用証明書　　　など

　医療費控除の対象となる領収書は
全て確認しますので、ご持参くださ
い。申告前に、人ごと・病院ごとの
合計額を書いていただきます。

※日程はデータ放送でも確認できます。
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公民館情報
■行事等に関するお問い合わせは、田子町中央公民館（☎２０－７０７０ 担当：山本、中村）

または上郷公民館（☎３３−１８１１）までお願いします。

第51回新春書き初め大会
おめでとう ! 　町長賞　釜渕瑠奈さん
　１月９日、中央公民館で第51回新春書き初め大会
が開催され、今年は幼児から中学生まで24名の参加
がありました。参加者は、講師の米田巧先生よりそれ
ぞれの課題の手本を書いていただき、書き方の指導を
受けて、筆を運んでいました。
　結果は次のとおりです。

▽町長賞
　釜渕瑠奈（田子中２、右写真）
▽文化協会長賞
　土川陽葵（田子小４）
▽公民館長賞　
　大坊春馬（田子小１）
▽金賞
　松橋恵麻（田子中２）土川響羽（田子中１）
　大久保舜亮（田子小３）
▽銀賞
　大野玲愛（田子中１）大久保杏純（たっここども園）
　尾形栞乃（たっここども園）
▽銅賞
　大久保亮成（田子小６）新間絢斗（田子小３）
　山本莉心（田子小３）
※参加者の作品は１月いっぱい中央公民館に展示して

ありますので、ぜひご覧ください。

令和６年度生涯学習町民研修会のお知らせ
▼日時　２月９日（日）午後１時45分～３時30分
　　　　（開場　午後１時～）
▼会場　中央公民館ホール
▼演題　可能性への挑戦
　　　　～テレビでは言えない大相撲観戦の極意～
▼講師　舞の海秀平氏
※入場無料、事前の申込は不要です。

田子町文化協会
第47回芸能発表会のお知らせ
▼日時　２月２日（日）正午～（開場　午前10時～）
▼会場　タプコピアンプラザホール
▼入場料　賛助金として１人300円（高校生以上）
※プログラムは後日配布されるチラシをご覧ください。

●いけばな講座
▽と　き　２月８日（土）午後６時30分～８時30分
▽ところ　中央公民館研修室
▽参加費　花材代1,000円程度
▽持ち物　花鋏、水入れ用ボウル、タオル等
　※１月31日（金）までの申込みが必要です。

●フラワー教室
▽と　き　２月18日（火）午後７時～９時
▽ところ　上郷公民館
▽参加費　3,000円程度
▽内　容　ひな祭りアレンジ
　※２月10日（月）までの申込みが必要です。

●ナニャドヤラ講座
▽と　き　２月５日（水）・12日（水）・19日（水）
　　　　　26日（水）午後７時～９時
▽ところ　中央公民館ホール
▽申込み　不要
▽対象者　小学生以上
　※ただし、高校生以下の方は保護者同伴でお願いし
　　ます。

※日程や内容に変更が生じることもあります。講座情報は
その都度ＴＣＶやデータ放送、チラシでお知らせします。

みんなでチャレンジ
公民館講座のお知らせ
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●健康
▽息切れ動悸・胸痛自力で克服！名

医陣が教える最新１分体操大全／
493イ

▽腎臓病「食べてよいもの・控えた
いもの」大全／494ジ

▽更年期、私のトリセツ／495コ
●農業、林業
▽北の国から家族４人で幸せ自給生

活／三栗祐己／611ミ
▽農家が教える耕さない農業／615ノ
▽超わかりやすいつるちゃんの果樹

せん定完全攻略／625ツ
▽ナタ１本ではじめる「里山林業」

／津布久隆／651ツ
●歴史・時代小説
▽母ごころ／中島要ほか／913ア
▽めおと／青山文平ほか／913ア
▽関ケ原仁義／上／三河雑兵心得

15 ／井原忠政／913イ
▽縁組／隠密鑑定秘録４／上田秀人

／913ウ
▽酒と飯／居酒屋お夏春夏秋冬９／

岡本さとる／913オ
▽小梅のとっちめ灸６／金子成人／

913カ
▽なんてやつだ／よろず相談屋繁盛

記１／野口卓／913ノ
▽まさかまさか／よろず相談屋繁盛

記２／野口卓／913ノ
▽いつかの朔日／村木嵐／913ム
▽春を呼ぶ菓子／料理人季蔵捕物控

４８／和田はつ子／913ワ
▽闇試し／古道具屋皆塵堂11 ／輪

渡颯介／913ワ
●そのほかの小説
▽ひとり旅日和６／秋川滝美／913ア
▽藍を継ぐ海／伊与原新／913イ
▽猫弁と奇跡の子／大山淳子／913オ
▽森田繁子と腹八分／河崎秋子／

913カ
▽冬と瓦礫／砂原浩太朗／913ス
▽時帰りの神様／成田名璃子／913ナ
▽ゆびさきに魔法／三浦しをん／

913ミ
▽ふたごの餃子／ゆうれい居酒屋６

／山口恵以子／913ヤ
●エッセイなど
▽近くも遠くもゆるり旅／益田ミリ

／291マ
▽そういうゲーム／ヨシタケシンス

ケ／726ヨ
▽大人の流儀12／伊集院静／914イ
▽ここで唐揚げ弁当を食べないでく

ださい／小原晩／914オ

図書館情報
本を読んでみませんか？～若い人に贈る読書のすすめ～

　あなたのみずみずしい感性、好奇心、
柔軟な思考、そうしたものを豊かに持
ち合わせている“若いとき”に読書す
ることは、あとの生き方に大きな実り
をもたらすでしょう。読書を日常の習
慣にすれば思いがけない「本との出会
い」があるかもしれません。今回は青

森県立図書館から借りた24冊を展示・
貸出します。

　○その気持ち、なんて言う？
　○夢の叶え方はひとつじゃない
　○伝わる言葉。失敗から学んだ言葉
　　たち

●「若い人に贈る図書」特集

　小学生以下の子どもたちが挑戦し
た「読書マラソン」（期間中に何冊
の本を借りて読むことができるか自
分の記録に挑戦する）が終了しまし
た。参加者は22名。入賞者は18名
でした。１等賞（７～８日間で40冊
読破）から努力賞は次のみなさんで
す。おめでとうございます。
▼１等賞　中村衣吹、中村圭那、

　白澤燈、土川陽葵、澤頭新太、
　山﨑慶翔、長谷川紬希、大下碧一、
　元村ゆづき、元村しづく、
　蜂ヶ崎華永
▼２等賞　宮村すみれ、小舘未羽、
　白澤羽月
▼３等賞　樋口みのり
▼努力賞　上沢乃々奏、大久保絵実、
　森本望心

●第69回「読書マラソン」終了

読書マラソン表彰式

図書館おやすみカレンダー

▼色の濃い日が休館日です。

田子町立図書館（担当：川村）
☎２０‐７２２１

図書館の開館時間
　水〜土 午前10時〜午後６時
　日曜日 午前10時〜午後４時

図書館休館日
　毎週月曜日・火曜日・祝日・第４木曜日

（館内整理日）

2月の図書館行事
▼２／５（水）午前10時
　ブックスタート／せせらぎの郷
▼２／19（水）午前10時
　セカンドブック／せせらぎの郷
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町
の
人
口

令
和
６
年
12
月
31
日
現
在

世帯数／2055（＋１）
人口／4718（−12）
男／2278（−８）
女／2440（−４）

（　）内は前月比です

情報スクランブル　

■
消
防
署
コ
ー
ナ
ー

●
冬
期
間
の
注
意
と
お
願
い

　

寒
さ
が
厳
し
く
、
暖
房
器
具
を

使
用
す
る
こ
の
時
期
、「
ち
ょ
っ

と
し
た
不
注
意
」
に
よ
る
火
災

や
、
不
慮
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
次

の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
石
油
ス
ト
ー
ブ
に
灯
油
を
給
油

す
る
際
は
「
油
種
を
確
認
」
し
、

「
必
ず
消
火
」
し
て
か
ら
行
う
。

・
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
カ
ー
ト
リ
ッ

ジ
タ
ン
ク
へ
給
油
し
た
後
は
、
キ

ャ
ッ
プ
が
し
っ
か
り
閉
ま
っ
て
い

る
こ
と
を
確
認
す
る
。

・
出
か
け
る
際
は
「
火
の
元
を
点

検
」
す
る
。

・
石
油
ス
ト
ー
ブ
を
長
時
間
使
用

す
る
際
は
、
時
「々
換
気
」
し
て
、

部
屋
の
空
気
を
入
れ
換
え
る
。

・
落
雪
に
よ
る
煙
突
の
破
損
や
、

Ｆ
Ｆ
式
ス
ト
ー
ブ
は
排
気
筒
の
埋

も
れ
な
ど
が
な
い
か
「
点
検
」
す

る
。

・
積
雪
が
多
い
場
合
は
、
玄
関
な

ど
出
入
口
の
周
囲
を
除
雪
し
、

「
避
難
経
路
を
確
保
」
す
る
。

・
路
面
が
「
凍
結
し
、
滑
り
や
す

く
な
っ
て
い
る
」
の
で
、
転
倒
し

な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

・
屋
根
か
ら
雪
や
つ
ら
ら
が
落
ち

て
く
る
の
で
、「
軒
下
に
は
近
づ

か
な
い
」
よ
う
に
す
る
。

　

除
雪
し
た
雪
は
、「
消
火
栓
、

防
火
水
槽
」
付
近
に
捨
て
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
三
戸
消
防
署　

田
子
分
署

☎
32
‐
３
１
０
４

■
警
察
署
コ
ー
ナ
ー

●
除
排
雪
の
事
故
を
防
止
し
よ
う

【
雪
下
ろ
し
中
の
転
落
事
故
防
止
】

○
「
命
綱
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
つ
け

る
」「
滑
り
止
め
の
付
い
た
靴
を

履
く
」
な
ど
し
て
、
転
落
防
止
に

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
転
落
時
に
備
え
、
屋
根
の
下
な

ど
に
は
雪
を
残
し
て
作
業
を
し
ま

し
ょ
う
。

○
除
雪
作
業
は
、
家
族
や
近
所
の

人
に
も
声
を
か
け
、
で
き
る
だ
け

複
数
で
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
軒
下
か
ら
の
屋
根
の
雪
落
と
し

は
、
雪
の
下
敷
き
に
な
ら
な
い
よ

う
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
晴
れ
の
日
は
屋
根
の
雪
が
ゆ
る

ん
で
い
る
の
で
、
特
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

【
除
雪
機
に
よ
る
事
故
防
止
】

○
除
雪
機
の
点
検
等
の
際
は
、
必

ず
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
て
か
ら
行

い
ま
し
ょ
う
。

○
作
業
中
は
周
り
に
人
を
近
づ
け

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
移
動
す
る
際
は
後
方
や
足
下

を
確
認
す
る
な
ど
、
自
身
や
周
囲

に
注
意
し
て
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

○
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ま
ま
除
雪

機
か
ら
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

▼
三
戸
警
察
署
田
子
警
察
官
駐

在
所　
　
　

☎
32
‐
３
１
０
９

3
（月）

運動教室（中央公民館）
午後2:00〜3:00

4
（火）

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00〜午後2:30

5
（水）

乳児健診（せせらぎの郷）
午前9:30〜正午

6
（木）

運動教室（中央公民館）
午後2:00〜3:00

7
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00〜午後2:30

介護予防教室（せせらぎの郷）
午前10:00〜正午

10
（月）

運動教室（中央公民館）
午後2:00〜3:00

12
（水）

予防接種（せせらぎの郷）
午前10:00〜正午

たっこオレンジカフェ（みろく館）
午前10:00〜11:30

13
（木）

運動教室（中央公民館）
午後2:00〜3:00

14
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00〜午後2:30

介護予防教室（せせらぎの郷）
午前10:00〜正午

16
（日）

介護職員初任者研修終了式
（せせらぎの郷）午前9:00〜10:00

17
（月）

運動教室（中央公民館）
午後2:00〜3:00

18
（火）

骨コツ貯筋教室（せせらぎの郷）
午前10:00〜11:30

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00〜午後2:30

19
（水）

こども健診（せせらぎの郷）
午前9:30〜正午

21
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00〜午後2:30

介護予防教室（せせらぎの郷）
午前10:00〜正午

25
（火）

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00〜午後2:30

26
（水）

予防接種（せせらぎの郷）
午前10:00〜正午

27
（木）

運動教室（中央公民館）
午後2:00〜3:00

28
（金）

介護予防教室（せせらぎの郷）
午前10:00〜正午

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00〜午後2:30

認知症予防教室（せせらぎの郷）
午後1:30〜3:30

２月の主な保健・介護予防事業予定表

役場地域包括支援課 ☎２０−７１００

■  災害情報案内の番号を変更しました
　令和５年７月１日からの受付番号 ☎０５０－５５３６－５９８５

誕生

●種子珠
たまき

季（宏典・真子）／野々上
※（　）内はご両親、“／”のあとは行政区です

お悔やみ
●長沢さと（98歳） ノ実
●坂下つね（93歳）細野
● 田惣作（98歳）道地
●佐々木正二（87歳）サンモール
●村上保信（87歳）北側
●越後利男（93歳）長坂
●木根みき（90歳）道地
●　個人情報保護のため掲載を省略しています
※（　）内は享年、（　）のあとは行政区です
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●
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催　

　

12
月
20
日
、
毎
年
恒
例
の
ク
リ
ス
マ

ス
パ
ー
テ
ィ
ー
が
に
ぎ
や
か
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
も
田
子
町
商
工
会
の

皆
様
に
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

特
別
な
ゲ
ス
ト
と
し
て
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
が
こ
ど
も
園
を
訪
問
し
ま
し
た
。
赤

い
衣
装
に
白
い
ひ
げ
の
サ
ン
タ
さ
ん
が

現
れ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
大
き
な
歓

声
を
上
げ
、
大
喜
び
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
タ
イ
ム
で
は
、

一
人
ひ
と
り
に
心
を
込
め
た
贈
り
物
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
抱

え
た
子
ど
も
た
ち
は
、
何
度
も
袋
を
の

ぞ
き
込
み
、
そ
の
内
容
に
大
興
奮
。「
サ

ン
タ
さ
ん
、
本
当
に
来
て
く
れ
た
ん

だ
！
」
と
い
う
喜
び
の
声
が
飛
び
交
い
、

園
全
体
が
ク
リ
ス
マ
ス
の
魔
法
に
包
ま

れ
た
よ
う
な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

の
た
め
に
特
別
に
用
意
さ
れ
た
ス
ペ
シ

ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
も
、
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
大
き
な
楽
し
み
の
一
つ
で
し
た
。

テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い
に
並
べ
ら
れ
た
料

理
は
、
色
と
り
ど

り
の
サ
ラ
ダ
や
温

か
い
ス
ー
プ
、
デ

ザ
ー
ト
な
ど
豪
華

な
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
。
最
初
は
慎
重

に
取
り
分
け
て
い

た
子
ど
も
た
ち

も
、
料
理
の
お
い
し
さ
に
夢
中
に
な
り
、

気
づ
け
ば
す
っ
か
り
お
皿
が
空
に
。
料

理
を
囲
ん
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
す
る

姿
や
、
満
足
そ
う
に
食
事
を
楽
し
む
様

子
が
印
象
的
で
し
た
。

　

た
っ
こ
こ
ど
も
園
で
は
、
ク
リ
ス
マ

ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
は
じ
め
、
四
季
折
々

の
行
事
や
活
動
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た

ち
に
多
く
の
学
び
や
喜
び
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
こ
れ
ら
の
イ

ベ
ン
ト
は
地
域
の
皆
様
や
保
護
者
の

方
々
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
実
現
で

き
る
も
の
で
す
。
今
回
の
パ
ー
テ
ィ
ー

で
も
、
多
く
の
方
々
の
温
か
い
支
え
を

い
た
だ
き
、
無
事
に
成
功
を
収
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
の
び
の
び
と
成
長
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
地
域
社
会

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
運
営
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き

続
き
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
原
稿
・
画
像
提
供　
た
っ
こ
こ
ど
も
園
）

学
校
の
話
題
　
た
っ
こ
こ
ど
も
園

　情報スクランブル

TCV（田子町ケーブルテレビジョン）からのお知らせ　　

◎サポートセンター（月曜〜金曜　午前９時〜午後５時）
　☎０１２０−５５７−７５９（祝日を除く）
　加入の申込・変更・廃止、ケーブルの移設などの際にご連絡ください。
◎故障受付（24時間）　☎０１２０−２６２−７５０
　テレビが映らない、などの故障時にご連絡ください。

　情報スクランブル

◎
町
長
賞　

釜
渕
瑠
奈
（
田
子
中
２
）

◎
文
化
協
会
長
賞　

土
川
陽
葵
（
田
子
小
４
）

◎
公
民
館
長
賞　

大
坊
春
馬
（
田
子
小
１
）

第51回新春書き初め大会入賞作品 書
道
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広
報
た
っ
こ
２
０
２
５
年
２
月
号
（
令
和
７
年
１
月
22
日
発
行
）
通
算
第
７
８
３
号

発
行
・
編
集
＝
田
子
町　

青
森
県
三
戸
郡
田
子
町
大
字
田
子
字
天
神
堂
平
81

電
話

 0
1
7
9
-3

2
-3

1
1
1（

代
表

）　
FA

X
 0

1
7
9
-3

2
-4

2
9
4

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

 https://w
w

w
.to

w
n.takko.lg

.jp/　
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

 takko
-info

@
to

w
n.takko.lg

.jp
［

制
作

印
刷

］
有

限
会

社
 赤

坂
コ

ピ
ー

ラ
イ

ツ
ジ

ム

住み慣れた田子町で助け合いながら暮らし続けられる

地域共生社会とは
住み慣れた地域で暮らし続けるために、地域の住民が互いに支え合い、共に暮らしやすい環境を作
る社会のことです。高齢者や障がい者をはじめ、すべての人々が地域で孤立せず、安心して暮らし
続けられるよう、地域資源や人々のネットワークを活用し、共に助け合う社会を目指すものです。

いま、取り組んでいます

【紹介】  保健医療福祉専門部会の取り組み

「支える側」「支えられる側」という関係を超えて、地域住民や地域の多様な主
体が参画し、人と人、人と資源が世代や分野を超えてつながることで、住民一
人ひとりの暮らしと生きがい、地域を共に創っていく社会を目指し、「保健医
療福祉」「地域福祉」「子ども子育て支援」「障がい福祉」「住民生活支援」とい
った、５つの部会に分かれた田子町保健医療福祉推進協議会を核として、地域
の課題解決に向けた取り組みを進めています。

★「田子町の健康に関する課題」を
　明らかにしました。

★健康づくりの視点で「目指す姿」を話し合ってみました。

★【実証】町内の民間事業所で、下記の①～③をセットにした
　パッケージ事業の取り組みを行ってみました。　　　　　　

★次年度は、目指す姿の実現のために役場地域包括支援課が
　事業として取り組んでいきます。

【結果】
・参加者の約７割は、野菜の摂取量が増加。
・測定を楽しみにする人や野菜摂取を話題にする人が増えた。

「持病があっても自立して家で暮らせる人、病気の自己
管理ができる人が増えること」

血糖値の安定、血圧の低下、減塩、肥満予防には共
通して「野菜の摂取」が大事なので、野菜の摂取量
が測定できるベジチェックを活用し、数値で見える化をします！

特定健診の受診率は高いが、血糖や
血圧の異常者が多い。

メタボの人や塩分摂取量が
多い人の割合が高い。

がん検診の要精密検査
に行かない人がいる。
（特に胃がん）

そのためには……

①ベジチェック測定+②野菜料理の
レシピ配布+③野菜を食べてもらう
ために、野菜の購入ができる活動 野

菜
の
摂
取
量

を
30
秒
で
測
定

で
き
ま
す

・野菜摂取の啓発活動　　・野菜摂取量の測定（ベジチェック）
・町内でパッケージ事業のイベント

ベジチェックとは？

野菜の摂取量は増えたが、目標値の350g
にはまだ100ｇ不足している。

「田子町型地域共生社会」の実現へ新連載

はじめてのハッピーバースデイ
令和６年１月に生まれた満１歳のお友だちです。

●佐藤成
な お

桜ちゃん
Ｒ6.1.16
（サンモール・男の子）
お兄ちゃんとおしゃべ
りが大好きな成桜。こ
れからもずっと仲良し
でいてね！！

●畠山姫
ひ ま り

愛星ちゃん
Ｒ6.1.18

（新田・女の子）
お誕生日おめでとう！
いつも笑顔で元気に笑
うひまりが大好きです！ 
たくさんおでかけして
思い出作ろうね！

●簗田結
ゆ い と

斗ちゃん
Ｒ6.1.27

（上風張・男の子）
結斗くんが生まれてきて
毎日が幸せです♡ たく
さん思い出作ろうネ！


