
国 の 防 衛

国の平和と独立を

守り、国に対する侵略

を未然に防止し、これ

らを排除する。

くらしを守る

風水害･噴火･地震

等災害発生時に、救助

活動を行い、国民の命

財産を守る。

国 際 貢 献

平和維持活動への

協力、海外における大

規模災害発生時の援助

活動を行い、国際

社会へ貢献。

自衛官の仕事

募集内容

募集種目 資 格 募 集 締 切（期間） 試 験 期 日

第１回 ２２歳以上２６歳未満の者 令和７年 １次：４月１２日

幹部候補生 ※修士課程修了者等は ３月１日～４月４日 ２次：６月１日～６月７日
２８歳未満 （内 １日）

３次（海・空飛行要員のみ）
（海）７月３日～７月７日
（空）７月１９日～８月８日

（内 １日）

第２回 ２２歳以上２６歳未満の者 令和７年 １次：６月１４日

幹部候補生 ※修士課程修了者等は ４月２３日～６月６日 ２次：７月２６日～８月１日
２８歳未満 （内 １日）

第１回 ２０歳以上３３歳未満の者 令和７年 １次：４月１２日

幹部候補曹 ３月１日～４月４日

第２回 ２０歳以上３３歳未満の者 令和７年 １次：６月１４日

幹部候補曹 ４月２３日～６月６日

※裏面もご覧ください。

令和 ７ 年 度
自 衛 官 募 集 案 内



募集内容

募集種目 資 格 募 集 締 切（期間） 試 験 期 日

第１回 １８歳以上３３歳未満の者 令和７年 １次：５月１７日～２５日
（内 １日）

３月１日～５月７日
一般曹候補生 ２次：６月１４日～２９日

（内 １日）

第１回 １８歳以上３３歳未満の者 令和７年 WEB試験（５月中旬）

自衛官候補生 ３月１日～５月７日 口述・身体検査（５月下旬）

第１回 １８歳以上５２歳未満の者 令和７年 WEB試験：４月１３日～１５日
のいずれか１日

予備自衛官補 １月２２日～４月８日
（一般） 口述・身体検査：

４月１９日、２０日いずれか１日

第１回 １８歳以上で国家資格等 令和７年 WEB試験：４月１３日～１５日
保有者 のいずれか１日

予備自衛官補 １月２２日～４月８日
（技能 乙） ※詳しくはお問い合わせください 口述・身体検査：

４月１９日、２０日いずれか１日

※募集状況及び応募資格などについてはお問い合わせください。
※資格年齢は令和８年４月１日時点での年齢です。

問い合わせ先
自衛隊青森地方協力本部 八戸地域事務所 担当：柴田

TEL０１７８-４５-１９２０

役場総務課総務グループ 担当：野 方
TEL３２-３１１１


