
【問い合わせ】田子町役場地域包括支援課（せせらぎの郷） 0179-20-7100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. 
日中の気温が一番高くなる時間帯は、外して行動しましょう。 

2. 
なるべく２人以上で作業し、時間を決めて声をかけあったり、異常

がないか確認しあうようにしましょう。 

3. 
涼しい日陰などで体温を下げましょう。のどが渇かなくてもこま

めに水分・塩分補給をしましょう。 

部屋の中も涼しくしましょう 

【令和７年７月１０日配布】 
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涼みどころ、始めました。 期間：９月末日まで

【涼みどころ一覧】 

・石亀石油㈱田子 SS 

・川京      ・ページハウス 

・北村商店    ・㈲宮木モータース 

・山川旅館    ・山本商店 

・㈲理容ヤマモト ・Ｌａｕｇｈｉｉ 

 

中央公民館、上郷公民館 

みろく館 

タプコピアンプラザ、図書館 

田子郵便局、上郷郵便局 

※追加は随時ＨＰでお知らせ 

涼みどころは、営業中ご利用で
きます。施設の善意により実施
されるものです。ルールとマナ
ーを守ってご利用してください。 

のぼりとポスターが目印 


