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涼しい服装 

睡眠をしっかりとりましょう 

涼しくしましょう 

【令和７年 8 月７日配布】 

対策１  暑さに負けないからだづくりを続けましょう 

対策２  暑さに対する工夫をしましょう 

対策３  暑さからからだを守る行動をとりましょう 

朝食をしっかり食べましょう 

帽子や日傘の使用 暑い時は無理をしない 

こまめな水分補給 

二日酔い、かぜ、下痢
など 
体調が悪いときは熱中
症になりやすいです 

こまめにとろう 持ち歩こう 気にかけよう 
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熱中症の症状 と かんたんな手当て 


 熱中症は命に係
わ る 危 険 な 症 状 で
す。手当しても状態が
良くない時は受診し
ましょう 
 

【涼みどころ一覧】 

・石亀石油㈱田子 SS 

・川京      ・ページハウス 

・北村商店    ・㈲宮木モータース 

・山川旅館    ・山本商店 

・㈲理容ヤマモト ・Ｌａｕｇｈｉｉ 

中央公民館、上郷公民館、みろく館 

タプコピアンプラザ、図書館 

田子郵便局、上郷郵便局 

※随時、協力店舗を募集しています 

涼みどころは、営業中ご利用できます。施設の善意により実施されるものです。

ルールとマナーを守ってご利用してください。 


