
◎日にち ◎受付時間

◎受付場所

・献血が初めての方は、身分証明書などの提示をお願いします。

「運転免許証」「健康保険証」など。

・青森県内の献血バスでは４００ml献血を

お願いしております。

㎖400 献血基準

男性：17歳～64歳
年 齢 女性：18歳～64歳

※60～64歳に献血された方は、

69歳までご協力いただけます。

体 重 ☆男女とも50kg以上

・献血にご協力いただく前は、食事と睡眠を

十分にとってきてください。

・服薬中の方はお薬手帳をご用意いただくと受付がスムーズです。

連絡先：《せせらぎの郷》 田子町役場地域包括支援課 ☎２０-７１００

田子町・田子町赤十字奉仕団・青森県赤十字血液センター

当日は、献血の受付を

された方全員に、

粗品を差し上げます

また、赤十字奉仕団から

お飲み物をプレゼント！

令和８年１月４日(日)をもって献血カードの

発行・更新が終了しました。

今後は、献血Web会員サービス「ラブラッド」を

利用しての受付に切り替わります。

詳しくは裏面をご覧ください。

※スマホ等をお持ちでない方は対面での

受付が可能です。




