
　

 開催日  場所

 基本スケジュール
１８：３０～

 申込み  服装・持ち物
事前申込不要。どなたでも参加できます。 歩きやすい靴及び服装、飲み物

 コース

※野球場（土の色が違います）には入らないようお願いします。

 健康ポイント
参加した方へスタンプを押します。（スタンプは１ヶ月１個となります。） 

※ポイントの詳細は、せせらぎの郷へお問い合わせください。（ＴＥＬ２０-７１００）

 中止の判断
降雨（小雨含む）の場合は中止といたします。

判断に迷われた場合は、中央公民館へご連絡ください。

 今後の予定
　９月：秋のナイトウォーク（中学校グラウンド）

１２月：冬のナイトウォーク（トレセン）

の開催を予定しております。

お問合先： 田子町中央公民館　 ＴＥＬ　0179-20-7070

１８：３０～２０：００　ウォーキング（準備運動等は各自でお願いします。）

※途中参加、途中退場もＯＫです。

田子中学校グラウンド　外周：約４００ｍ　

 

　受付開始

５月１３日､２０日､２７日（水）
田子中学校
グラウンド

令和８年

参加者には

記念品を

プレゼント！


