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緊急事態宣言が解除され、国内での感染拡大
が収束してきたように思われていましたが、感染者数
は都市部を中心にその後急増し、７月の１ヶ月間で
１万８７３５人にもなり、８月早々には４万人を超え
てしまいました。

このような状況の中、町では夏の熱中症対策に
取り組みながらも、お盆時期の帰省ラッシュによる感
染拡大を防ぐため、町独自での「感染症対策強化
期間」を設け行動することといたしましたので、町民
の皆様からのご理解とご協力をお願いいたします。

■感染が疑われるような症状を感じた場合は、すぐにご相談ください！
帰国者・接触者相談センター
三戸地方保健所 ☎ ０１７８－２７－５１１１

■田子町への帰省等に関する情報提供をお願いします。
役場地域包括支援課（せせらぎの郷）
コールセンター ☎ ０１７９－２０－７１００

①マスク着用、手洗い消毒、換気、三密回避の徹底

②感染症対策と熱中症対策をバランス良く取り入れる
・涼しい服装、帽子や日傘の活用
・こまめな水分補給、疲れる前に休憩する
・周りに人がいないときは、マスクを外してもよい

③感染者確認地域への（からの）不要不急の移動や
外出は、できるだけ控えてください

④遠方から帰省される前に、せせらぎの郷に相談し、
移動中の行動へのアドバイスを受けてください
発熱などの症状がなくても感染するのが新型コロナウイルスです

⑤帰省される皆様は、町が取り組んでいる感染症対
策にご理解ご協力いただき、行動してください

⑥帰省者を迎え入れる町民の皆様は、帰省者に対し
て誹謗中傷や差別的行為を行わないでください

墓参りや外出する時は…
・マスクを着用する（持ち歩く）

・周りの人との距離に注意

・知人との会話は短時間で

・大勢で使い回す用具を触ったら

早めに手洗いか消毒をする

家族での食事の時は…
・取り箸やトングを用意する

・唾液の飛沫に注意する

・コップや皿を使い回さない

・エアコンをつけていても

定期的に部屋の換気をする

役場窓口利用時は…
・必ずマスクを着用する

・アルコールで手指を除菌する

・他の来庁者との距離を十分確保

・遠方にお住まいの方が来庁され

る際は事前にお電話ください
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　医療機関を受診する前 に、まずは保健所に設置している「帰国者・接触者相談
　センター」に連絡する（同センターが「帰国者・接触者外来」に案内します）

感染が疑われる症状が出た場合

青森県からのお願い

ソーシャル・ディスタンシング

「３つの密」を避ける

外出の際、人混みを避け

マスクを着用し

人との適切な距離を保つ
「新しい生活様式」の定着

   発熱や風邪の症状がある場合は

  自宅療養する

   ソーシャル・ディスタンシングと

  手洗い､咳エチケット等を徹底する

咳エチケット手洗い 体調不良の場合は自宅療養


