
田子町地域包括支援課・せせらぎの郷　（電話　２０－７１００） ２０２０．１２．２４　配布版

２８日 ２９日 ３０日 ３１日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水）

〇 休診 休診 休診 休診 休診 休診 〇 〇 〇

〇 〇 午前のみ 休診 休診 休診 休診 休診 休診 午前のみ

〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

〇 午前のみ 〇 〇 〇

〇 午前のみ 休診 休診 休診 休診 休診 〇 〇 〇

〇 〇 午前のみ 休診 休診 休診 休診 午前のみ 〇 〇

町名 施設名 電話番号

１２月 1月

田子町
町立田子診療所 0179-32-3171

福原胃腸科外科医院 0179-32-2338

はらだｸﾘﾆｯｸ 0178-60-1661

夜間・救急はお問い合わせください

南部町

南部町医療ｾﾝﾀｰ 0178-76-2001 夜間・救急はお問い合わせください

南部病院 0179-34-3131 夜間・救急はお問い合わせください

スワンｸﾘﾆｯｸ 0179-23-0805

三戸町 三戸中央病院 0179-20-1131

年末年始の急な発熱・風邪症状が出た場合の対応について
１２月１０日の全戸配布のちらしで、１２月から「発熱や風邪症状がある場合の受診方法」が変わったことはお知らせしていますが、

「年末年始にかかりつけ医はやっているの？」「かかりつけ医が休みだったらどうしたらいいの？」という問い合わせが
ありましたので、年末年始の近隣医療機関の診療予定についてお知らせします。

【年末年始の近隣医療機関診療予定】 ※必ず電話をして医療機関に確認をしてから受診してください。

★かかりつけ医がいない方・相談先がわからない方はこちらへ電話でご相談ください！

※県コールセンター ☎ ０１２０－１２３－８０１ （２４時間受付・土日祝日含む）

他にもお困りのことがありましたら、田子町コールセンターに電話でご相談ください。

８：１５～１７：００ ※土日祝日年末年始対応

田子町役場 地域包括支援課 （せせらぎの郷） ☎ ０１７９－２０－７１００



【サンプル】

行動記録は、「どこで」「だれと」「何をした」のか記入しましょう。 氏名

曜日 例 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

日付 (    　１２/〇    　 ) (    　/    　 ) (    　/    　 ) (    　/    　 ) (    　/    　 ) (    　/    　 ) (    　/    　 ) (    　/    　 )

体温（朝） 36.5
体温（夜） 36.7
自覚症状 なし　・　あり なし　・　あり なし　・　あり なし　・　あり なし　・　あり なし　・　あり なし　・　あり なし　・　あり

具体的な症状 鼻水

マスクの着用
（外出時・不特定多数の

人との接触時）
なし　・　あり なし　・　あり なし　・　あり なし　・　あり なし　・　あり なし　・　あり なし　・　あり なし　・　あり

06:00～07:00

07:00～08:00 出社

08:00～09:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00
〇〇さんとガーリック
センターで昼食

13:00～14:00 〇〇さんと

14:00～15:00 　　出張

15:00～16:00 ( 八戸の〇〇）

16:00～17:00
三戸のローソンに立ち
寄りコーヒー購入

17:00～18:00 退社

18:00～19:00
三戸ユニバースで
１人で買い物

19:00～20:00 帰宅

20:00～21:00

21:00～22:00

22:00～23:00

23:00～00:00

00:00～01:00

備　考

※この用紙は、せせらぎの郷にございますので、必要な方は連絡をお願いいたします。

行動履歴記録表 ※万が一のために、帰省したご家族等の行動履歴の記入などにご活用下さい。


