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①『不織布マスクの着用』と『こまめな換気』の徹底を！ 

●自分と相手がマスクを着用することで、ウイルスの吸い込みは 7 割以上減！ 

・マスクをあごにかけたり、鼻を出さずに、しっかり着用することが感染防止のポイントです。 

●帰宅後は、すぐに手洗い・消毒後、なるべく早く着替えて入浴を！ 

・ワクチン接種を受けた場合も感染することがありますので、感染対策を更に徹底してください。 

②『普段会わない人や大人数・長時間での接触』は控えましょう！ 

③『感染拡大地域との往来』は極力控えましょう！ 

・感染拡大地域との往来は中止・延期を含め慎重に判断し、不要不急の往来は極力避けてください 

・感染拡大地域との往来がどうしても必要な場合、感染対策を徹底して往来してください 

 

 
『帰省・移動のチェックシート』⇒⇒⇒ 

新型コロナ感染拡大防止にご協力ください 

更なる感染対策の徹底を!! 
全国的に、新たな変異株の『オミクロン株』により､これまでにない

勢いで感染者が急増し、更なる感染拡大の可能性が高まっています。 

【町民の皆様へのお願い】※２月２８日までを重点期間とします。 

【問合せ先】田子町地域包括支援課（せせらぎの郷） ℡0179-20-7100 

マスクを外す場面は要注意    

『感染の恐れ』あり!!  

●飲食の場面 
(大人数での外食、冠婚葬祭時の会食など) 

●会話の場面 
(間近で大声で話す・笑うなど) 

●職場等の喫煙所 
(換気が悪く､密集･密接になりやすい) 

 

『オミクロン株』の特徴は？ 

感 染 力 ⇒ 非常に強い 

潜伏期間 ⇒ 3 日程度 

※今までのウイルスは５日程度で、２日ほど早い。 

※発症２日前から感染リスクがあるとされています。 

初期症状⇒発熱、せき、のど

の痛み、倦怠感、鼻水など 

※４０度の高熱も「軽症」と分類された例があります。

軽い風邪症状で済むと、安易に考えないでください。 



 

 

 

 

以下、厚生労働省『新型コロナウイルスに関する Q&A』他より引用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問２】ＰＣＲ検査等を受けるタイミングを教えてください。 

【答】ＰＣＲ検査や抗原検査は受けるタイミングが大事です。 

不要不急でない用務（冠婚葬祭、受験、引っ越しなど）で、感染拡大地域

を往来したり、感染拡大地域から来た人と接触した際、自身の安心・安全

のために、ＰＣＲ検査や抗原検査を自主的に受ける場合、帰ってきた直後

や接触した直後でなく、最終接触日から３日経過後に受けると陽性

反応が出る適切なタイミングであるとされています。 

【問１】感染力の強い『オミクロン株』に対する感染予防策は？ 

【答】オミクロン株は感染力が非常に強いため、今まで以上に感染対策の

徹底をお願いします。ご家庭では、各々が不要不急の外出や接触を避け、

不織布マスクの着用、こまめな換気のほか、手洗い・手指消毒を徹底し、

マスクなしでの会話や食事は、最低限・少人数・短時間にしてください。

また、普段会わない人との接触を極力避け、やむを得ず接触する場合は、

マスクをし一定距離での会話を心がけ、少人数・短時間にしてください。 

【問３】『オミクロン株』にコロナワクチン接種は有効ですか？ 

【答】コロナワクチンは、デルタ株にも一定以上の効果があったことから、

オミクロン株にも重症化を防ぐ効果は高いとされています。 

接種券は、２回目接種から８か月経過する方へ毎月順次発送いたします。

お手元に届いたら、事前予約して、３回目接種を受けるようお願いします。 


