
[令和５年３月９日配布]

◎次の場面では、不織布マスクの着用が効果的です

○医療機関への受診時、お見舞いなどの時

○高齢者施設等（重症化リスクの高い方が

多く利用している施設）への訪問時

○重症化リスクの高い方が、混雑した場所に

行く時

○混雑した乗り物の中、多数が集まる会議や飲食の場

○かぜ症状のある方、かぜ症状のある同居家族がいる方

※感染が大きく広がっている場合には、自分を感染から守るために

マスクを着用することをお勧めします。

※事業者の判断で、従業員や利用者がマスク着用を求められる

場合があります。ご協力をお願いします。

※様々な理由から、マスクを着用できない方も、マスクを着用する

必要のある方もいらっしゃいます。正しく理解し、思いやりのある

行動をお願いいたします。 【裏面へ】

新型コロナウイルスなどの感染症対策

マスク着用について(3月13日～)
令和５年３月１３日(月)から、マスク着用の考え方が見直されます。

●個人の主体的な選択を尊重し、個人の判断が基本です。

●自分を感染から守るために、感染防止対策としてマスクの

着用が効果的な場面では着用をお勧めします。

町としては感染症対策を講じながら、各種イベントは通常開催を基本に

取り組み、地域活動の推進に努めます。 周囲の方を守るため、また、

ご自分を感染から守るために、町民の皆様にはご協力をお願いいたします。



※マスク着用の考え方が変わっても、新型コロナウイルスの特徴が変わるわけ
ではありません。引き続き、基本的な感染対策をお願いします。

◎手洗いと手指消毒を丁寧にお願いします。

◎密を避けて、ソーシャルディスタンスを守りましょう。

◎こまめに換気をしましょう。

☆新型コロナウイルスだけではなく、インフルエンザや
他の感染症対策にも有効です。
現在、季節性インフルエンザが流行中です。
基本的な感染対策を継続しましょう。

適度な距離をとろう

「おかしいな」「具合が悪いな」と思ったときは

◎事前に電話をしてから、医療機関を受診しましょう。
新型コロナ感染を心配される方は、県コールセンターへ
相談しましょう。
青森県新型コロナウイルス感染症コールセンター
☎０１２０－１２３－８０１ (フリーダイヤル ２４時間対応)

◎抗原検査キットで自己検査をしましょう。
※町では、ＰＣＲ検査費用助成と抗原検査キットの無料配布を
行っています。
ご希望の方はせせらぎの郷までお問い合わせください。

☎０１７９－２０－７１００（平日８:１５～１７:００）

基本的な感染対策をお願いします

★ 帰省・外出、その他いろいろなことでご不安に思うことが
ありましたら、早めにせせらぎの郷へご相談ください ★

【問合せ・ご相談先】 田子町地域包括支援課（せせらぎの郷）
平日８：１５～１７：００
☎０１７９－２０－７１００


