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令和２年7月号

５月２１日から３１日にかけて、町内各会場で田子町地域応援商品券とマスクが配布されました。

地域応援商品券と
マスクを配布しました

広報
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●
今
月
の
話
題

感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い
□人との間隔は、できるだけ２m（最低１m）空ける。
□遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ。
□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
□外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用。
□家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。
□手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）。
※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。

■感染が疑われる症状等が出た場合は、役場地域包括支援課（せせらぎの郷 ☎２０－７１００）
　または三戸地方保健所（☎０１７８－２７－５１１１）にご相談ください。

■感染確認地域からの帰省等に関する情報提供をお願いします。

「新しい生活様式」の実践例

「田子町に持ち込まない、持ち込ませない」
「子どもと高齢者を守る」ために、人混みを
避け、マスクを着用し、人との距離を保つ
など一人ひとりが日常生活の中で「新しい
生活様式」を常に取り入れましょう！

（１）一人ひとりの基本的感染対策

（２）日常生活を営む上での基本的生活様式

移動に関する感染対策
□感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。
□帰省や旅行はひかえめに。出張はやむを得ない場合に。
□発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする。
□地域の感染状況に注意する。

□まめに手洗い・手指消毒　□咳エチケットの徹底　□こまめに換気
□身体的距離の確保　□「３密」の回避（密集、密接、密閉）
□毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

問田子町新型コロナウイルス感染症対策本部　コールセンター ☎２０－７１００
役場地域包括支援課（せせらぎの郷）　８：１５～１７：００

新型コロナウイルス感染防止
〜私たちのこれからの行動は『新しい生活様式』の実践〜
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●
今
月
の
話
題

町
か
ら
マ
ス
ク（
１
回
目
）の

配
布
を
行
い
ま
し
た

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
と
し
て
、
４
月
21
日
・
22

日
、「
高
校
生
以
下
の
子
ど
も
」「
65

歳
以
上
の
高
齢
者
」「
腎
臓
呼
吸
器

の
身
障
手
帳
所
持
者
」「
妊
婦
」

が
い
る
世
帯

に
、
町
か
ら

１
回
目
と
し

て
マ
ス
ク
５

枚
を
配
布
し

ま
し
た
。

地
域
応
援
商
品
券
と
マ
ス
ク（
２
回
目
）を
配
布
し
ま
し
た

　

５
月
21
日
か
ら
31
日
に
か
け
て
、
役
場
や
公
民
館
、
集
会
所
な

ど
を
会
場
に
、
田
子
町
地
域
応
援
商
品
券
の
配
布
と
特
別
定
額
給

付
金
出
張
相
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

商
品
券
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
落

ち
込
ん
だ
町
内
の
経
済
の
回
復
を
図
る
と
と
も
に
、
町
民
の
家
計

の
支
援
と
消
費
喚
起
を
目
的
に
、
４
月

27
日
現
在
で
田
子
町
に
住
所
を
有
す
る

全
町
民
を
対
象
に
一
人
５
０
０
０
円
分

を
配
布
し
ま
し
た
。（
商
品
券
の
使
用
期

限
は
令
和
２
年
８
月
31
日
ま
で
）

　

ま
た
、
商
品
券
と
あ
わ
せ
て
、
町
か

ら
２
回
目
と
な
る
マ
ス
ク
20
枚
も
各
世

帯
へ
配
布
し
ま
し
た
。

帰
省
を
自
粛
し
て
い
る
方
へ
～
家
族
の“
き
ず
な
”便
～

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
帰
省

を
自
粛
さ
れ
た
町
外
へ
住
む
ご
家
族
の
方
へ
の
物
資
を
送
る
際

の
送
料
を
町
が
支
援
す
る
「
家
族
の“
き
ず
な
”
便
」
を
実
施
し

ま
し
た
。
利
用
回
数
は
各
家
庭
３
回
ま
で
で
、
５
月
28
日
か
ら

31
日
ま
で
の
期
間
で
行
い
ま
し
た
。

　

制
度
を
利
用
し
た
方
は
、
山
菜
や

せ
ん
べ
い
な
ど
の
郷
土
の
味
の
ほ
か
、

マ
ス
ク
や
粉
も
の
な
ど
首
都
圏
等
で

手
に
入
り
に
く
い
も
の
な
ど
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。

　

期
間
中
の
４
日
間
で
常
温
便
１
９

８
件
、
冷
蔵
便
１
６
８
件
、
合
計
３

６
６
件
の
利
用
が
あ
り
ま
し
た
。

　持続化給付金
　申請サポート会場開設のお知らせ
◎持続化給付金とは
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、特に大
きな影響を受ける事業者に対して、事業の継続を下支え、
再起の糧としていただくため、事業全般に広く使える給
付金です。
◎対象者　農業者、林業者、畜産業者、商工業者など
◎給付額	 中小法人等　上限２００万円
	 個人事業者等　上限１００万円

【売上減少分の計算方法】
　（対象月の直前の事業年度の年間事業収入）

－（対象月の月間収入×１２カ月）＝（給付額）
◎申請サポート会場
　持続化給付金は、ホームページ上での電子申請を基
本としておりますが、電子申請の方法がわからない方
や、インターネット環境がなくできない方などを対象
に各地に申請サポート会場を開設し、補助員が入力の
サポートを行います。ご利用の場合は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止の観点から完全事前予約制となっ
ておりますのでご注意ください。県内の申請サポート
会場は、以下の通りです。
会場名（会場番号） 施設名 所在地
青森会場（0201）青森商工会議所７階 青森市新町１丁目2-18
弘前会場（0202）弘前商工会議所２階 弘前市上鞘師町18-1
八戸会場（0203）八戸商工会館４階 八戸市堀端町2-3
むつ会場（0204）むつ来さまい館２階 むつ市田名部町10-1

十和田会場（0205）十和田商工会議所会館５階 十和田市西二番町4-11

五所川原会場
（0206） 五所川原商工会館２階 五所川原市東町17-5

受付会場には、次の書類をご持参ください。（コピー可）
＜中小法人等＞
①確定申告書別表一の控え１枚
　※及び法人事業概況説明書の控え２枚
②売上台帳や帳簿等、対象月の月間事業収入がわかる
　もの
③法人名義の口座通帳の写し
＜個人事業者等＞
①確定申告書類（確定申告書第一表の控え１枚）
　※収受日付印が押されていること
　※青色申告の場合所得税青色申告決算書の控え２枚
②売上台帳や帳簿等、対象月の月間事業収入がわかる
　もの
③申請者本人名義の口座通帳の写し
④本人確認書類（住所・氏名・明瞭な顔写真のある身
分証明書）
◎事前予約方法（お問い合わせ先）
１）Ｗｅｂ予約　「持続化給付金」ホームページ
　　https://www.jizokuka-kyufu.jp/
２）電話予約（自動）受付専用ダイヤル
　　☎０１２０−８３５−１３０（24時間受付可）
３）電話予約（オペレーター対応）電話予約窓口
　　☎０５７０−０７７−８６６（９時～18時）

封
入
作
業
の
様
子

中
央
公
民
館
の
様
子

受
付
初
日
の
様
子



たたききゅうりの梅味噌和え
（材料）
きゅうり　２本
鶏ささみ　１本
酒　小さじ1
味噌　大さじ1/2
梅肉　1/2粒分
酢　大さじ1
白いりごま　大さじ1

（作り方）
①耐熱皿に鶏ささみをのせ、フォークで数カ所に穴
を開けて酒をふる。ふんわりとラップをかけて、
レンジ600wで2分間加熱する。冷めたらほぐす。

②きゅうりは麺棒で軽くたたき、食べやすい大きさの
乱切りにする。

③Ａの調味料を混ぜ合わせ、きゅうり・鶏ささみも
加えて和えたらできあがり。

★きゅうりはカリウムを多く含んでいます。高血圧
の予防・改善のほか体温を下げる効果もあり、熱
中症対策になります。

★鶏ささみや鶏胸肉は良質なたんぱく質が豊富です。
疲労回復効果が期待できます。

（地域包括支援課栄養士　岡﨑）
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会
に
よ
る
日
本
の
認
証
制
度

「
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
」
を
取
得
し
、

こ
れ
に
よ
り
、
生
産
工
程
を
適

切
に
管
理
し
、
安
心
・
安
全
な

作
物
を
提
供
し
て
い
る
農
場
と

し
て
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

同
社
で
は
、
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証

の
取
得
が
必
須
条
件
と
な
っ
て

い
る
２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

村
で
の
食
材
と
し
て
「
た
っ
こ

に
ん
に
く
」
の
提
供
を
目
指
し

取
り
組
み
を
始
め
、
今
回
の
認

証
取
得
と
な
り
ま
し
た
。

　

坂
本
さ
ん
は
「
田
子
の
に
ん

マ
ス
ク
の
寄
贈
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す（
※
写
真
１
・
２
）

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
２
つ
の
団
体

か
ら
町
へ
マ
ス
ク
が
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。

　
５
月
13
日
、
青
森
県
東
部
地

区
郵
便
局
長
会
・
同
夫
人
会
を

代
表
し
、
同
会
三
戸
部
会
の
秋

元
俊
彦
田
子
郵
便
局
長
と
腰
巡

恭
一
郎
陸
奥
上
郷
郵
便
局
長
が
、

不
織
布
マ
ス
ク
５
０
０
枚
を
寄

贈
し
ま
し
た
。
郵
便
局
長
会
三

戸
部
会
は
田
子
・
三
戸
・
南
部
・

五
戸
・
新
郷
の
５
つ
の
町
村
か

ら
な
る
団
体
で
、
町
民
の
皆
様

に
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ

き
、
早
く
日
常
に
戻
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
と
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

町
内
郵
便
局
に
お
い
て
も
、

消
毒
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
加
え
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
順
番
待
ち
の
際
に
距

離
を
と
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

足
元
に
目
印
を
貼
る
、
職
員
は

毎
日
検
温
し
体
調
管
理
を
す
る

な
ど
、
郵
便
業
務
の
滞
り
が
な

い
よ
う
努
め
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。

　

ま
た
、
14
日
に
は
大
友
会
の

●
ト
ピ
ッ
ク
ス

前
川
浩
美
会
長
と
山
本
真
副
会

長
が
、
不
織
布
マ
ス
ク
５
０
０

０
枚
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
大
友

会
は
、
建
築
業
や
内
装
業
な
ど

の
町
内
外
22
の
事
業
所
か
ら
な

る
団
体
で
、
町
の
不
足
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
活
用
し
て
ほ
し
い

と
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

田
子
町
で
初
！　

Ｇ
Ａ
Ｐ

認
証
を
取
得
（
※
写
真
３
）

　
５
月
27
日
、
役
場
公
室
で
Ｇ

Ａ
Ｐ（
ギ
ャ
ッ
プ
）認
証
取
得

報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
報

告
に
訪
れ
た
の
は
、
坂
本
三
佳

子
さ
ん
が
代
表
取
締
役
を
務
め

る
株
式
会
社
和
の
郷
で
、
今
年

４
月
19
日
に
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を

取
得
し
ま
し
た
。

　
Ｇ
Ａ
Ｐ（Good A

gricultural 
Practice

）と
は
、
食
品
の
安
全

だ
け
で
な
く
、
環
境
保
全
や
労

働
者
の
安
全
、
人
権
保
護
な
ど

に
配
慮
し
た
持
続
的
な
生
産
活

動
に
よ
り
、
よ
り
よ
い
農
業
経

営
を
実
践
す
る
取
り
組
み
で
、

様
々
な
種
類
の
認
証
制
度
が
あ

り
ま
す
。
同
社
は
こ
の
た
び
、

一
般
財
団
法
人
日
本
Ｇ
Ａ
Ｐ
協

（
写
真
２
）
大
友
会
の
前
川
会
長（
中
央
）と

　

山
本
副
会
長
（
左
）

（
写
真
１
）田
子
郵
便
局
の
秋
元
局
長
（
中
央
）

　

と
陸
奥
上
郷
郵
便
局
の
腰
巡
局
長（
左
）

みんなで食べよう！
超かんたん、野菜料理

たたききゅうりに
すると断面積が
大きくなり、調味
料が絡みやすく
なります。

A
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子
支
部
で
は
、
無
事
故
・
無
違

反
を
続
け
て
い
る
方
に
対
し
優

良
運
転
者
表
彰
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

優
良
運
転
者
は
次
の
と
お
り

で
す
。（
敬
称
略
）

◎
金
賞

（
15
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反
）

▽
宇
藤
文
男（
41
年
）（
下
本
町
）

▽
中
村
恵
子（
31
年
）（
上
風
張
）

▽
今
野
有
美（
28
年
）（
野
々
上
）

▽
三
田
耕
太
郎（
15
年
）（
飯
豊
）

し
あ
わ
せ
の
ま
ち
づ
く
り

結
婚
祝
い
金
贈
呈
式

（
※
写
真
６
）

　

６
月
３
日
、
役
場
議
員
控
室

で
「
田
子
町
し
あ
わ
せ
の
ま
ち

づ
く
り
結
婚
祝
い
金
贈
呈
式
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
若
者
世
代
の

夫
婦
が
婚
姻
か
ら
継
続
し
て
１

年
以
上
田
子
町
に
居
住
す
る
な

ど
の
条
件
を
満
た
し
た
場
合
、

夫
婦
に
結
婚
祝
い
金
を
支
給
す

る
も
の
で
す
。

　

山
本
町
長
が
「
地
域
の
中
で

こ
れ
か
ら
活
躍
し
て
、
末
永
く

お
幸
せ
に
」
と
結
婚
祝
い
金
を

に
く
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

こ
と
や
、
田
子
ブ
ラ
ン
ド
を
Ｐ

Ｒ
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
抱

負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

宇
藤
堅
一
さ
ん
が
瑞
宝
単

光
章
を
受
章
（
※
写
真
４
）

　
５
月
28
日
、
役
場
公
室
で
宇

藤
堅
一
さ
ん（
宮
野
）に
山
本

晴
美
町
長
か
ら
瑞
宝
単
光
章
が

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

宇
藤
さ
ん
は
、
昭
和
54
年
４

月
１
日
に
入
団
し
て
以
来
、
田

子
町
消
防
団
員
と
し
て
39
年
余

り
の
永
き
に
わ
た
り
積
極
的
に

職
務
執
行
に
あ
た
り
、
平
成
25

年
か
ら
は
約
３
年
間
消
防
団
長

も
務
め
、
優
れ
た
指
導
力
と
豊

か
な
経
験
を
十
分
に
発
揮
す
る

な
ど
、
田
子
町
消
防
団
の
発
展

に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
こ
と
が

認
め
ら
れ
、
今
回
の
受
章
と
な

り
ま
し
た
。

　
「
個
人
で
は
な
く
、
町
消
防
団

と
し
て
受
章
し
た
も
の
と
思
っ

て
い
ま
す
。
長
年
活
動
し
ま
し

た
が
、
周
囲
の
人
た
ち
に
た
く

さ
ん
助
け
ら
れ
ま
し
た
」
と
受

章
の
喜
び
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

●
ト
ピ
ッ
ク
ス

に
ん
に
く
盗
難
防
止
看
板

設
置
し
ま
し
た
（
※
写
真
５
）

　

６
月
１
日
、
た
っ
こ
に
ん
に

く
の
収
穫
期
に
お
け
る
、
盗
難

等
が
心
配
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

町
内
12
箇
所
に
盗
難
防
止
の
た

め
の
看
板
と
の
ぼ
り
旗
を
、
町

防
犯
協
会
と
三
戸
警
察
署
、
役

場
産
業
振
興
課
・
住
民
課
で
設

置
し
ま
し
た
。

　

三
戸
警
察
署
刑
事
生
活
安
全

課
生
活
安
全
係
の
山
根
章
義
係

長
は
「
昨
年
は
大
き
な
被
害
は

な
か
っ
た
も
の
の
、
小
規
模
な

被
害
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
た

の
で
、
防
犯
協
会
と
被
害
防
止

に
あ
た
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

防
犯
協
会
の
奥
家
三
雄
会
長
は
、

「
に
ん
に
く
が
盗
難
の
タ
ー
ゲ

ッ
ト
に
な
ら
な
い
よ
う
パ
ト
ロ

ー
ル
し
て
い
き
た
い
で
す
。
何

か
あ
っ
た
ら
防
犯
協
会
や
三
戸

警
察
署
、
田
子
駐
在
所
へ
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

優
良
運
転
者
表
彰

　

三
戸
地
区
交
通
安
全
協
会
田

（
写
真
４
）
受
章
し
た
宇
藤
さ
ん

（
左
か
ら
２
人
目
）

（
写
真
５
）
設
置
の
様
子
（
塚
ノ
上
ミ
地
区
）

（
写
真
３
）
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
取
得
し
た

　

㈱
和
の
郷
の
皆
さ
ん
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「
顔
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
地
域
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
」

「
田
子
神
楽
の
後
継
者
と
し
て

町
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
」
な

ど
、
仕
事
面
や
生
活
面
で
の
目

標
に
つ
い
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
令
和
２
年
度
初
め
て
の

贈
呈
で
、
対
象
と
な
っ
た
方
は

通
算
32
人
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
対
象
と
な
っ
た
方
は
次

の
と
お
り
で
す
。

◎
移
住
就
労
者

▽
倉
間
清
礼
▽
工
藤
進
一

◎
定
住
就
労
者

▽
坂
本
瑞
希
▽
白
板
歩

贈
呈
す
る
と
、
対
象
と
な
っ
た

ご
夫
婦
は
「
笑
顔
が
絶
え
な
い

幸
せ
な
家
庭
を
築
き
た
い
」「
将

来
の
た
め
に
貯
金
し
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
で
事

業
開
始
か
ら
46
組
目
、
今
年
度

２
組
目
の
贈
呈
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
対
象
と
な
っ
た
ご
夫
婦

は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
畠
山
寿
一
・
花
実
夫
妻

▽
上
沢
輝
洸
・
恵
美
夫
妻

若
者
定
住
移
住
就
労
者
促

進
奨
励
金
贈
呈
式（
※
写
真
７
）

　

６
月
３
日
、
役
場
議
員
控
室

で
「
田
子
町
若
者
定
住
移
住
就

労
者
促
進
奨
励
金
贈
呈
式
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
事
業
は
、

田
子
町
の
定
住
人
口
の
増
加
と

地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

支
給
条
件
を
満
た
し
た
移
住
就

労
者
と
定
住
就
労
者
に
奨
励
金

を
贈
呈
す
る
も
の
で
す
。

　

山
本
町
長
が
「
町
を
つ
く
っ

て
い
く
仲
間
と
し
て
一
緒
に
歩

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
い
き
い

き
元
気
に
働
い
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
」
と
奨
励
金
を
手
渡
し

ま
し
た
。対
象
と
な
っ
た
方
は
、

丸いも・枝豆栽培始めました！
　地域おこし協力隊の
五十嵐です。先月号で
書いた空き店舗での活
動とは別に、役場の方
に畑を借りて、丸いも
と枝豆の栽培を始めま
した。学校のプールほ
どの大きさの畑を鍬で耕し、マルチを張り、種を植
えましたが、YouTube で見たのと実際にやるのでは
大違い。マルチと畝の幅があっていなかったり、ほ
んの数メートル鍬で耕すだけで息が上がったり。最
近は機械でやる作業がほとんどだと思いますが、田
子町の農家の皆さんの体力に改めて驚かされている
毎日です。
　今回農業を始めるにあたって畑を貸してくれた役
場の方、種を分けてくれ農業指導もしてくれている
農家さん、お近づきの印だとマルチを分けてくれた
肥料屋さん、いろんな方のサポートがあって始める
ことができました。今
回のみならず田子町に
来てから、山菜や旬の
野菜をもらったり、先
日はマスクですら頂い
てしまったり、もらっ
てばかりの毎日を過ご
してしまい申し訳ない
気持ちでいっぱいです
が、いつか皆様にこの
感謝を形にして返せる
ように活動していきた
いと思っています。

たっこまち地域おこし協力隊☆活動録

（
写
真
６
）
対
象
と
な
っ
た
ご
夫
婦

（
写
真
７
）
対
象
と
な
っ
た
方
々

交通死亡事故ゼロ
３
み ろ く

６９０日を目指しています！
７月は飲酒運転による死亡事故の発生
が年間で最も多いとされています。ま
た、夏休みも始まりますので、子ども
たちを交通事故に巻き込まないよう注
意しましょう。
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■  新型コロナウイルス感染症の影響により
　国民年金保険料の納付が困難な方に、
　免除申請が可能となります
　今般の新型コロナウイルス感染症の影響により、令
和２年２月以降に収入が減少した場合は、臨時特例措
置として本人申告の所得見込額を用いた簡易な手続き
により、国民年金保険料免除申請が可能となりました。
（受付開始日：令和２年５月１日）

▼対象となる方
　以下、いずれも該当する方が対象になります。
１．新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２
年２月以降に収入が減少した方
２．令和２年２月以降の所得の状況からみて、当年中
の所得見込額（※１）が、国民年金保険料免除基準相
当（※２）（※３）になることが見込まれる方

※１　令和２年２月以降の任意の月（収入が最も低い月）にお
ける所得額を１２カ月分に換算し、見込みの経費等を控除し
算出します。

※２　当年中の所得見込額が一部免除基準相当額に該当する場
合は、それぞれの基準に相当する一部免除が適用になります。

※３　免除等の判定においては、世帯主及び配偶者（納付猶予
は配偶者のみ）も審査の対象となります。

▼申請に必要なもの
１．国民年金保険料免除・納付猶予申請書
※特例認定区分欄「３.その他」に○をし、「臨時特例」
と記入します。
２．所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書（臨時特
例用））
※簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用）をご記入
いただきます。

▼免除対象期間
　令和２年２月分から令和２年６月分まで
　※令和２年７月以降は、改めて申請が必要です。
▼申請方法
　申請書の提出先は、住所地の市区役所・町村役場の
国民年金担当窓口、または年金事務所です。（感染防止
の観点から、郵送での提出を推奨しています。）

問八戸年金事務所国民年金課 ☎０１７８－４４－１７４２

■  税制が改正されました
　国では、新型コロナウイルス感染症緊急経済対策と
して税制を改正しました。町税関係として主なものは
以下のとおりで、申請書等書類の提出が必要となりま
す。詳しくは田子町ホームページをご覧になるか役場
税務課へお問い合わせください。
●徴収猶予特例制度（担当：袖村）
　新型コロナウイルス感染症の影響により、事業等に
係る収入に相当の減少があった方は１年間、地方税の
徴収の猶予（納期限の延長）を受けることができます。
申請対象者：令和２年２月以降の収入が前年同期と比
べて２０％以上減少した方
●令和３年度分の固定資産税の軽減（担当：中村）
　収入が減少している中小企業者等が所有する償却資
産及び事業用家屋に係る固定資産税の令和３年度課税
分が５０％または１００％減免されます。経営革新支援
機関から発行された証明が必要です。
●国民健康保険税の減免（担当：末永）
　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減
少した世帯の国民健康保険税の減免が受けられます。

問役場税務課 ☎２０－７１１２

■  田子町介護保険条例が一部改正されました
　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年
２月以降に事業収入等が３０％以上減少した方等の介護
保険料の減額または減免が受けられます。
　詳しくは、役場地域包括支援課へお問い
合わせください。

問役場地域包括支援課（せせらぎの郷）
（中村）☎２０－７１００

■  児童手当を受けている方は忘れずに現況届を！
　６月分以降の児童手当を受けるには、「児童手当現
況届」が必要です。
　現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、６月分以
降の児童手当等を引き続き受ける要件（児童の監護や
保護、生計同一関係など）を満たしているかどうかを確
認するためのものです。提出がない場合は、６月分以
降の手当が受けられなくなりますのでご注意ください。
　現在、受給中の方には、現況届の
用紙が５月下旬に送付されています
ので、忘れずに必ず提出してください。

▼提出期限　６月２９日（月）
▼提出場所　役場住民課子育て定住移住支援室
問役場住民課子育て定住移住支援室（佐藤）

☎２３－０６７８

■  無料弁護士相談のお知らせ
▼日　時　７月１３日（月）午前10時から正午
▼会　場　せせらぎの郷会議室
▼形　式　面談（３０分以内）※先着４名
　詳しくは全戸配布チラシをご覧ください。
問役場地域包括支援課包括ケアグループ

（せせらぎの郷）（横田）☎２０－７１００
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■  後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
◎保険料率が変わりました
　後期高齢者医療制度の保険料は、２年ごとに定める
保険料率（均等割額、所得割率）をもとに決めることと
なっていますが、医療費の増加や現役世代人口の減少
が見込まれることに伴い、令和２・３年度の保険料率
を引き上げることとしました。
　収めていただく保険料は、公費や現役世代の支援金
とともに大切な財源となります。被保険者の皆様には
ご負担をおかけしますが、ご理解をお願いいたします。

均等割額（被保険者が納める額）
平成30・令和元年度 40,514円  → 令和２・３年度 ４４，４００円
所得割率（所得に応じて納める率）
平成30・令和元年度 7.41％ → 令和２・３年度 ８．３０％
限度額（１年間の上限額）
令和元年度 62万円　→　令和２年度 ６４万円

保険料の決まり方（年額）
　均等割額［被保険者全員が納める額］４４，４００円
　　＋　所得割額［所得に応じて納める額］

　　＝　保険料額（100円未満切り捨て）
　　　　 限度額６４万円
※基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除
　額 (33万円 )を差し引いた額です。

○令和２年度の保険料額は、７月以降にお住まいの市
町村から送付される保険料額決定通知書でご確認く
ださい。

◎令和２年度保険料の軽減措置について
▼均等割額の軽減
○同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得
額の合計に応じて、均等割額が７．７５割、
７割、５割、２割軽減されます。
※令和元年度の軽減割合が8.5割であった方は、令和２
年度は7.75割へ変更となりました。

※令和元年度の軽減割合が８割であった方は、令和２
年度は７割へ変更となりました。

▼被保険者の被扶養者であった方の軽減
○均等割額が５割軽減されます。（資格取得後２年間）
○所得割額の負担が免除されます。

◎保険料の減免等について
　災害等により住宅等に著しく損害を受
けた場合や、特別な事情により世帯主等
の収入が著しく減少した場合は、保険料の減免等が認
められることがありますので、ご相談ください。

問役場住民課福祉給付グループ（田中）☎２０－７１１９
問青森県後期高齢者医療広域連合
　☎０１７－７２１－３８２１

基礎控除後の所得（※）×所得率8.30％

■  三戸地区衛生センターからのお知らせ
【お盆前のくみ取りについて】
　三戸地区衛生センター（し尿処理施設）では、毎年
お盆前の７月中旬から８月の旧盆前にかけてし尿、浄
化槽汚泥の搬入量が非常に多くなります。今年も施設
の処理能力を上回る搬入量が予想されることから、施
設の安定した処理を維持するため処理能力の範囲内で
の受入れといたしますので、この期間内にくみ取りを
予定される方は、お早めにくみ取り業者にご相談くだ
さい。

【補修工事のお知らせ】
　三戸地区衛生センター補修工事のため、９月１９日
（土）から９月２７日（日）まで三戸地区衛生センターへ
のし尿搬入受入を停止します。９月２８日（月）から通
常どおりとなります。
　ご迷惑をおかけいたしますが受入停止期間中は受入
れできませんので、ご理解とご協力をお願いいたします。

問三戸地区環境整備事務組合三戸地区衛生センター
　☎０１７８－７５－１４４９

■  令和３年４月採用
　三戸地区環境整備事務組合職員募集
　当組合では、令和３年４月採用職員を募集します。
　試験日程、職種、採用予定人数などについては、７
月１日（水）から、当組合事務局で募集要項を配布する
ほか、組合ホームページでもご覧になれます。
▼職種及び採用予定人数　一般行政職（上級）　１名
▼一次試験予定日　８月２３日（日）
▼受付期間　７月１３日（月）から８月４日（火）まで
問三戸地区環境整備事務組合事務局
　南部町大字沖田面字千刈４５　☎２３－０５６７
　http://www.sannohekankyou.jp/

■  消防職員採用試験
　令和２年度消防職員採用試験を行います。
▼採用予定人員
　消防士（Ａ）【大学卒】　　　　　２名程度
　消防士（Ｂ）【短大卒・高校卒】　５名程度

▼試験日　９月２０日（日）
▼受験申込期間
　７月２７日（月）から８月１４日（金）まで
問八戸消防本部総務課 ☎０１７８－４４－２１３２
　http://www.city.hachinohe.aomori.jp/koiki/
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■  河川砂防課からのお知らせ
●大雨洪水に備えて
　……河川防災情報を提供しています。
◇身近な河川の水位等をチェックしましょう
　「河川砂防情報提供システム」では、国・県・気象庁
が観測している雨量・河川水位・ダム情報等を確認で
きます。早めの情報収集、避難準備を心がけましょう。
ＵＲＬ：http://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp

◇ご家庭のテレビで、河川の水位が確認できます
　「地上デジタル放送」の「データ放送」で、
河川水位情報をわかりやすく、ご家庭のテ
レビで確認できるようになりました。

操作方法は至って簡単
　ＮＨＫ総合にチャンネルを合わせ、テレビのリモコ
ンの「ｄボタン」を押して、ＴＯＰメニューの「防
災・生活情報」を選び、決定ボタンを押して河川水位
情報を選択します。

●河川内の樹木を自ら伐採して利用したい方はご連絡
ください。
　県では、河川管理上支障となる河川内の雑木を伐採
し、河川管理に努めていますが、多くの費用を要する
ことに加え、近年ニセアカシアのように繁殖力の強い
外来種が繁茂し、十分に処理できていない実態があり
ます。
　詳しくは青森県庁ホームページ　http://www.pref.
aomori.lg.jp/nature/kankyo/2013zatuboku.html へアク
セス

お住まいの周辺などで、河川内の雑木が繁茂している
ところがあり、
・河川内の雑木を伐採し「河川環境を美化したい」
・伐採した雑木を利用したい
など、ご自身で河川内の雑木伐採を行いたい方は下記
までご連絡ください。

問県土整備部河川砂防課企画・防災グループ
　☎０１７－７３４－９６６２
問三八地域県民局地域連携部河川砂防施設課
　☎０１７８－２７－５１５４（管理）
　☎０１７８－２７－５４９１（整備）

■  2020年度 国家公務員「税務職員採用試験」
　（高校卒業程度）のお知らせ
　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍す
るバイタリティーあふれる税務職員を募集しています。
　国の財政を支える税務職員に、あなたもチャレンジ
してみませんか？
▼受験資格
１．令和２年４月１日において高校卒業後３年を経過
していない者及び令和３年３月までに高校を卒業す
る見込みの者

２．人事院が１に掲げる者に準ずると認める者
▼受験申込受付期間
　６月２２日（月）から７月１日（水）まで
▼受験申込方法
　受験申込みはインターネット申込みとする。
　国家公務員試験採用情報NAVI
　https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html
▼第１次試験日　９月６日（日）
問仙台国税局人事第二課試験研修係
　☎０２２−２６３−１１１１　内線３２３６
問人事院東北事務局 ☎０２２−２２１−２０２２

■  八戸盲学校・八戸聾学校 協働相談支援セン
　ター　サテライト教室 in 三戸・南部
　八戸盲学校、八戸聾学校では、三戸町と南部町に見
え、聞こえ、ことば、発達等に関する相談支援を行う
サテライト教室を開設します。
▼支援内容
○学習及び学校生活や日常生活に関する相談支援
○視覚障害教育や聴覚障害教育に関する相談と情報提供
▼対象
　主に視覚や聴覚に障害のある、または障害が疑われ
る乳幼児、児童生徒とその保護者、担任及び関係者、
成人とその家族

▼実施日時　
◎７月９日（木）午後１時３０分～４時３０分
　▽場所　三戸町保健センター（三戸町大字在府小路町
　　　　　　４３）☎０１７９－２０－１１５２
◎１２月１０日（木）午後１時３０分～４時３０分
　▽場所　南部町健康センター（南部町大字下名久井字
　　　　　白山９１）☎０１７８－６０－７１００
▼申込み方法
　電話で「サテライト教室希望」とお伝えください。
　また、FAXでのお申し込みもできます。

問青森県立八戸盲学校　青森県立八戸聾学校
　〒031-0081八戸市柏崎６丁目29-24
　☎０１７８－４３－３９６２　FAX０１７８－４３－３９４２
　Ｅメール：hachinohe-sb@asn.ed.jp青森
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公民館情報
■行事等に関するお問い合わせは、田子町中央公民館（☎２０－７０７０ 担当：小林）

または上郷公民館（☎３３−１８１１）までお願いします。

新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、各施設利用者にはその都度確認を求める事項がありますので、
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

【町民プール開設】のお知らせ
　プール利用注意事項などのルールを守り、水泳・水
中歩行など安全に楽しみましょう。今年は入場者に一
定の制限を設けることを検討しておりますので、ご理
解 ･ ご協力のほどお願いします。
●プール開き
▽と　き　７月４日（土）午前10時～
　　　　　当日は入場料無料
※天候や水温等の関係で、中止となる場合もあります。
▽開放期間　７月４日（土）〜８月30日（日）
▽開放時間　午前９時３０分～１１時３０分
　　　　　　午後１時００分～　４時３０分
▽入場料　児童・生徒 ･･･ 無料
　　　　　一般 ･･･ １００円（１回）
※入場者制限の詳細については別途お知らせします。
※小学校３年生以下の児童は、保護者等おとなの同伴

者が必要です。
※営業確認は、入り口の旗を見て確認してください。
　　白旗･･･営業　　赤旗･･･閉鎖

【令和２年キャンピングワールド】のお知らせ
　今回は町内での開催を予定しています。異年齢での
野外活動を通し、助け合い励まし合い様々な活動を楽
しもう！
▽期　日　７月26日（日）日帰りでの行程を予定
▽参加対象　小学校４年生～中学校３年生
※詳細については、後日お知らせします。

【健康ウォーク2020】
　季節ごとに町内外のルートを楽しめる「健康ウォー
ク2020」を開催しています。８月は、夏の海岸線を
楽しめるコースになっています。ご自分の体力に合わ
せてコースを選ぶことや親子での参加もできます。詳
細については、全戸配布されるチラシをご覧ください。
▽と　　き　８月２日（日）
▽ルート名　潮風トレイルルート
　洋野町（種市海浜公園～小舟渡漁港　周辺）
　・はっするコース：約8.0Km
　・おきがるコース：約4.0Km　
▽集合場所　中央公民館
▽集合時間　午前８時30分まで
▽受　付　随時参加受付しますが、開催日６日前まで
　　　　　にお願いします。
※新型コロナウィルスの影響を考慮し、定員20名とな

っております。定員を超えた場合は、参加を見合わせ
ていただく場合がございますので、ご了承ください。

★次回のルート情報
　▽と　　き　９月27日（日）
　▽ルート名　高原ＰＧルート

●田子神楽養成講座
▽と　き　７月10日（金）・31日（金）
　　　　　午後７時～８時30分
▽ところ　中央公民館ホール・和室　▽持ち物　扇

●伝統芸能　ナニャドヤラ講座
▽と　き　日にちが決まり次第お知らせします
▽ところ　中央公民館ホール

●歴史講座
▽と　き　７月11日（土）午前９時～午後４時
▽ところ　南部町聖寿寺、三戸城址（バス移動）
▽参加費　1,000円　定員になり次第締め切ります
▽内　容　「大人の歴史遠足―夏の陣2020「城郭編」―」
※15日（水）の講座は９月〜10月頃に延期します。

●バードカービング講座
▽と　き　７月４日（土）・18日（土）午後１時～３時
▽ところ　中央公民館研修室
▽参加費　材料代1,000円
▽持ち物　筆記用具、あれば小刀・彫刻刀
　　　　　（貸出もあります）

●生け花講座
▽と　き　７月18日（土）午後６時30分～８時30分
▽ところ　中央公民館研修室
▽参加費　花材料代1,000円前後

●フラワーアレンジメント教室
▽と　き　７月28日（火）午後７時～９時
▽ところ　上郷公民館
▽参加費　花材料代2,000円前後
▽内　容　涼の花

●ヨガ健康講座
▽と　き　７月９日（木）７月は１回開催
　　　　　午後６時30分～８時
▽ところ　中央公民館和室またはホール
▽参加費　無料
▽持ち物　ヨガマット（または大判バスタオル）
　　　　　フェイスタオル

●太極拳講座
▽と　き　７月７日（火）・21日（火）
　　　　　午後６時30分～８時
▽ところ　中央公民館ホール　▽参加費　無料

※日程や内容に変更が生じることもあります。講座情
報はその都度、ＴＣＶ、チラシ等でお知らせします。

みんなでチャレンジ
公民館講座のお知らせ
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●料理、園芸など
▽毎日おいしい！鶏むね肉レシピ／

596ウ
▽少量でおいしいジッパー袋でかん

たん季節の保存／596エ
▽素敵に彩る小さな庭づくり
　／629ス

●仕事、まちづくり
▽ゼロからわかる！フリーランス、

自営業のためのお金の超基本／
335ヨ

▽起業をするならこの１冊／335マ

●動物
▽ツキノワグマのすべて／489コ

●医学
▽空気を読む脳／中野信子／491ナ
▽キャラでわかる！はじめての感染

症図鑑／493オ
▽認知症を予防する食事／493カ

●歴史・時代小説
▽駆け入りの寺／澤田瞳子／913サ
▽江戸の夢びらき／松井今朝子／

913マ

●ミステリー・警察小説など
▽焦眉／今野敏／913コ
▽妖（あやかし）の掟／誉田哲也／

913ホ
▽カケラ／湊かなえ／913ミ
▽告解／薬丸岳／913ヤ

●そのほかの小説など
▽逆ソクラテス／伊坂幸太郎
　／913イ
▽木になった亜沙／今村夏子
　／913イ
▽イエロー・サブマリン／小路幸也

／913シ
▽恋愛未満／篠田節子／913シ
▽マカン・マラン／二十三時の夜食

カフェ／古内一絵／913フ
▽アーモンド／サンウォンピョン
　／929ソ

●エッセイ、旅行記など
▽「繊細さん」の本／武田友紀／

146タ
▽知の旅は終わらない／立花隆／

289タ
▽さだの辞書／さだまさし／914サ
▽五十八歳、山の家で猫と暮らす／

平野恵理子／914ヒ
▽いやよいやよも旅のうち／北大路

公子／915キ
▽旅のつばくろ／沢木耕太郎
　／915サ

図書館情報

●新型コロナウィルス感染防止の
ための利用制限について
1.期間：当面の間
2.制限内容
・館内での閲覧・視聴をご遠慮いただ
き、資料の貸出・返却のみとします。
・短時間でのご利用をお願いします。
・本の読み聞かせは休止します。
※今後、変更等があった場合はまたお
知らせします。

図書館おやすみカレンダー 7月の図書館行事
▼７／１（水）午前10時から
　ブックスタート／せせらぎの郷
▼７／15（水）午前10時から
　セカンドブック／せせらぎの郷
▼７／18（土）～７／30（木）
　読書マラソン

※７月の第４木曜日は祝日が重なるため、館
内整理休館日は第３木曜日の７月16日にな
ります。

▼色の濃い日が休館日です。

田子町立図書館（担当：川村）
☎２０‐７２２１

図書館をご利用ください
一人10冊まで、３週間貸出しています

▽期間　６／24（水）〜７／15（水）
　「男女共同参画社会」を実現するた

めには、男女の良好な協力関係が必
要です。「男女共同参画週間」にちな

んで、男女共同参画に関するパ
ネル展示と図書を展示・貸出し
ます。
◎パネル展示内容：一人ひとりが
いつまでも健康で輝いて生きる
◎図書展示・貸出テーマ：「男女
共同参画とは」「知っておきたい
女性の健康」計40冊

●「男女共同参画」に関する本の展示･貸出

今年は少し距離をとって…
読書マラソンはじまるよ！

図書館の開館時間
　水〜土 午前10時〜午後６時
　日曜日 午前10時〜午後４時

図書館休館日
　毎週月曜日・火曜日・祝日・第４木曜日

（館内整理日）

◎第60回読書マラソン
▽期間
　７／18（土）〜７／30（木）７日間
▽対象　小学生以下の子どもたち
▽内容　期間内に何冊の本を借りて
読むことができるか、自分の記録に
挑戦します。

●夏休み図書館行事案内
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誕生

●畠山紘
こうすけ

丞（英人・彰子）／西舘野
●田中苺

いちか

伽（駿太・南）／七日市
●樋口みのり（崇広・歩）／野月
※（　）内はご両親、“／”のあとは行政区です

お悔やみ
●道地ナミ（85歳）道地
●風張テチ（79歳）新田
●原　重雄（87歳）石亀
●石ケ森 のゑ（101歳）南風張
●中村晃也（82歳）下本町
●野端ときの（96歳）野面
●原　信子（92歳）石亀
※（　）内は享年、（　）のあとは行政区です

町
の
人
口

令
和
２
年
５
月
31
日
現
在

世帯数／2138（−５）
人口／5329（−５）
男／2587（±０）
女／2742（−５）

（　）内は前月比です

情報スクランブル　

■
消
防
署
コ
ー
ナ
ー

★
熱
中
症
と
は
？

　

気
温
や
湿
度
が
高
い
中
で
、

体
内
の
水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
の
調
節

機
能
が
働
か
な
く
な
る
な
ど
の

症
状
が
お
こ
る
状
態
で
す
。
ま

た
、
室
内
で
も
熱

中
症
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

○
熱
中
症
の
症
状

　

体
温
上
昇
、
め
ま
い
、
体
の

だ
る
さ
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
け

い
れ
ん
、
意
識
障
害
な
ど

★
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

○
室
温
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

し
、
室
温
28
℃
を
超
え
な
い
よ

う
に
、
冷
房
を
使
う
！

○
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
！

○
外
出
は
涼
し
い
服
装
で
、
日

よ
け
対
策
を
す
る
！

○
適
度
な
休
憩
を
と
る
！

○
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
と
体
力
づ
く
り
に
努

め
る
！

★
夏
場
の
マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て

　

マ
ス
ク
着
用
中
は
、
マ
ス
ク

内
の
湿
度
が
上
が
り
喉
の
渇
き

を
自
覚
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

知
ら
ず
に
脱
水
が
進
み
熱
中
症

に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
三
戸
消
防
署　

田
子
分
署

☎
32
‐
３
１
０
４

■
警
察
署
コ
ー
ナ
ー

●
夏
休
み
に
お
け
る
少
年
非
行

や
犯
罪
被
害
を
防
止
し
よ
う
！

　

夏
休
み
に
入
る
と
、
祭
り
な

ど
で
夜
間
に
出
か
け
る
機
会
が

増
え
、
深
夜
徘
徊
、
無
断
外
泊
、

飲
酒
・
喫
煙
等
の
不
良
行
為
に

走
っ
た
り
、
ネ
ッ
ト
で
知
り
合

っ
た
者
か
ら
性
犯
罪
に
遭
う
危

険
性
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
非
行
や
犯
罪

か
ら
守
る
た
め
に
は
親
子
の
対

話
が
大
切
で
す
。
地
域
社
会
に

お
い
て
は
子
ど
も
一
人
ひ
と
り

に
目
を
配
り
、
非
行
を
見
逃
さ

な
い
よ
う
に
し
、
犯
罪
の
被
害

に
遭
わ
な
い
よ
う
愛
の
一
声
を

か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

▽
少
年
問
題
に
関
す
る
ご
相
談

は
〈
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
コ
ー
ナ

ー
少
年
相
談
〉

☎
０
１
２
０
‐
58
‐
７
８
６
７

（
警
察
本
部
少
年
女
性
安
全
課
）

☎
０
１
７
８
‐
22
‐
７
６
７
６

（
八
戸
警
察
署
）

※
受
付
は
、
土
日
・
祝
日
を
除

く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

な
お
、
夜
間
・
休
日
等
で
お

急
ぎ
の
方
は
、
最
寄
り
の
警
察

署
ま
た
は
警
察
安
全
相
談
窓
口

（
＃
９
１
１
０
）
へ

▼
三
戸
警
察
署

　

田
子
警
察
官
駐
在
所

☎
32
‐
３
１
０
９

1
（水）

乳児健診（せせらぎの郷）
午前10:00〜　

8
（水）

予防接種（せせらぎの郷）
午前10:30〜正午

15
（水）

こども健診（せせらぎの郷）
午前9:30〜　

16
（木）
「くらし」と「しごと」田子町無料出張相談会
（せせらぎの郷）午後1:00〜4:00

22
（水）

予防接種（せせらぎの郷）
午前10:30〜正午

29
（水）

日本脳炎予防接種（小３）
（せせらぎの郷）午後1:00〜

31
（金）

認知症予防教室（せせらぎの郷）
午後1:30〜3:30
ことばの教室（田子保育園）
午前9:00〜正午

７月の主な保健・介護予防事業予定表

健康・介護に関するご相談は
せせらぎの郷へ☎20-7100

広
報
た
っ
こ
ア
ー
カ
イ
ブ

過
去
の
広
報
た
っ
こ
で
振
り
返
る
田
子
町

昭和53年 ７月号（号外）

　町の象徴として、「町
の木」「町の花」「町の鳥」
を、町在住者と町出身者
を対象に募集しました。
　あなたは、町の木・花・
鳥すべて答えられますか？
（正解は編集後記をご覧
ください）

　TCV（田子町ケーブルテレビジョン）からのお知らせ
◎サポートセンター（月曜〜金曜　午前９時〜午後５時）
　☎０１２０−５５７−７５９（祝日を除く）
◎故障受付（24時間）　☎０１２０−２６２−７５０

加入の申込・変更・廃止、
ケーブルの移設など

テレビが映らない
などの故障時
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保
護
者
の
方
に
作
っ
て
い
た

だ
い
た
立
派
な
上
郷
保
育
園
の

畑
に
、
５
月
14
日
、
じ
ゃ
が
い

も
と
さ
つ
ま
い
も
を
植
え
ま
し

た
。
例
年
だ
と
、
お
ば
あ
さ
ん

た
ち
に
も
お
手
伝
い
を
お
願
い

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
子

ど
も
た
ち
だ
け
で
植
え
ま
し
た
。

み
ん
な
で
並
ん
で
、
じ
ゃ
が
い

も
の
種
い
も
を
穴
の
中
に
入
れ
、

土
を
か
ぶ
せ
て
「
大
き
く
な
～

れ
」
と
声
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

徐
々
に
植
え
る
の
に
も
慣
れ
て
、

あ
っ
と
い
う
間
に
、
う
ね
５
本

分
１
２
０
個
の
じ
ゃ
が
い
も
を

植
え
ま
し
た
。
さ
つ
ま
い
も
の

苗
も
20
本
植
え
て
、
最
後
に
た

っ
ぷ
り
と
水
を
か
け
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
ト
マ
ト
・
き
ゅ

う
り
・
ナ
ス
・
ピ
ー
マ
ン
な
ど

の
苗
も
植
え
、
に
ぎ
や
か
な
畑

に
収
穫
が
今
か
ら
待
ち
遠
し
い

で
す
。
昨
年
初
め
て
植
え
た
ニ

ン
ニ
ク
は
、
６
月
末
に
収
穫
で

す
。
上
郷
保
育
園
産
ブ
ラ
ン
ド

の
ニ
ン
ニ
ク
も
ま
た
、
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。

　

そ
の
日
の
給
食
は
、
遠
足
の

よ
う
に
お
弁
当
箱
に
お
か
ず
を

入
れ
て
も
ら
い
、
み
ん
な
で
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
に
伴
う
活
動

自
粛
に
よ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
行

事
が
中
止
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

子
ど
も
た
ち
は
、
う
が
い
・
手

洗
い
を
行
い
、
感
染
予
防
に
努

め
な
が
ら
、
毎
日
広
い
園
庭
を

駆
け
回
り
、
元
気
に
体
を
動
か

し
て
い
ま
す
。
来
年
は
ま
た
、

お
ば
あ
さ
ん
た
ち
と
じ
ゃ
が
い

も
植
え
が
で
き
る
こ
と
を
、
心

待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

（
原
稿
・
画
像
提
供　

上
郷
保
育
園
）

学
校
の
話
題
　
上
郷
保
育
園

　情報スクランブル

編
集
後
記

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴

う
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
ま
し
た

が
、
油
断
せ
ず
に
感
染
防
止
策
の
徹
底

を
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

消
防
署
コ
ー
ナ
ー
に
も
あ
る
と
お
り
、

室
内
で
も
熱
中
症
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
、
さ
ら
に
マ
ス
ク
内
は
湿
度
が
高
い

た
め
、
の
ど
の
渇
き
を
自
覚
し
づ
ら
く
、

熱
中
症
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ

こ
ま
で
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
の
も
何
か

の
ご
縁
で
す
。
の
ど
が
渇
い
て
い
て
も
、

渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ
こ
を
読
み
終

え
た
ら
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
広
報
た
っ
こ
ア
ー
カ
イ
ブ

（
12
ペ
ー
ジ
）
の
答
え
で
す
。

▽
町
の
木
：
ナ
ナ
カ
マ
ド
▽
町
の
花
：

山
ツ
ツ
ジ
▽
町
の
鳥
：
キ
セ
キ
レ
イ

（
広
報
担
当　

ま
つ
や
ま
）

桜
咲
く
か
つ
て
は
村
に
青
年
団 

や
な
た
翠
芳
（
孝
芳
）

穂
を
噛
み
し
少
年
の
夢
麦
の
秋 

森
き
よ
し（
清
）

う
ぐ
い
す
や
野
良
を
い
そ
が
す
声
に
張
り 

川
村
キ
ヱ

老
境
の
鍬
を
励
ま
す
初
音
か
な 

山
本
一
枝
子

花
の
雨
誰
か
に
想
い
伝
え
た
く 

中
村
麿
也
（
忠
充
）

雨
の
音
守
り
唄
と
聴
く
田
植
ゑ
終
へ 

原
　
秋
月（
菊
次
郎
）

み
ろ
く
吟
社
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
俳
句
に
興

味
の
あ
る
方
は
、

田（
☎
32
‐
３
８
７
８
）か
中
村
忠
充

（
☎
33
‐
１
４
６
８
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

タプコピアン文芸
みろく吟社（会長　 田孝芳）

俳
句
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広
報
た
っ
こ
２
０
２
０
年
７
月
号
（
令
和
２
年
６
月
24
日
発
行
）
通
算
第
７
２
８
号

発
行
・
編
集
＝
田
子
町　

青
森
県
三
戸
郡
田
子
町
大
字
田
子
字
天
神
堂
平
81

電
話

 0
1
7
9
-3

2
-3

1
1
1（

代
表

）　
FA

X
 0

1
7
9
-3

2
-4

2
9
4

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

 http://w
w

w
.to

w
n.takko.lg

.jp/　
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

 takko
-info

@
to

w
n.takko.lg

.jp
［

制
作

印
刷

］
有

限
会

社
 赤

坂
コ

ピ
ー

ラ
イ

ツ
ジ

ム

はじめてのハッピーバースデイ
令和元年６月に生まれた満１歳のお友だちです。

●畠山夢
ゆ な

那ちゃん
Ｒ1.6.6

（下本町・女の子）
初めてのお誕生日おめ
でとう。笑顔の絶えな
い子に育ってね。いつ
も笑いと幸せをありが
とう♡

　田子町の ALT（英語指導助手）のモン
タナ・ベッカーさんが、７月31日をも
って４年の任期を終え、アメリカに帰
国することになりました。
　そこで、田子町教育委員会では町民
の皆様から、モンタナさんへの寄せ書
きに掲載する

メッセージを募集します。メッセー
ジカードをご用意しておりますので、
７月11日（金）までに田子町中央公民
館にお越しください。

問田子町教育委員会教育課学務グループ（橋本）☎２０−７０７２

モンタナさんへのメッセージを募集します

シリーズ

「日本で最も美しい村」連合　vol.5（令和２年７月号）

５回目を迎える今回は、「田子町美しいまちづくり推進計画」の体系図をご紹介します。

このように、本計画のアクションプランは29個から成り立っています。
次回は、アクションプランについて詳しくお伝えしていきます。


