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詳しくは６ページをご覧ください。

親への感謝の気持ちを再確認！
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●
今
月
の
話
題

(1) 人件費の状況（普通会計決算）

区分
住民基本
台帳人口
(R4.4.1)

歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
（Ｂ／Ａ）

（参考）
元年度の
人件費率

３年度 人
5,084

千円
4,855,891

千円
324,633

千円
 696,094

％
14.3

％
13.9

※人件費には、町長・教育長・議員・各種委員に支給される給料・報酬・共
済費等を含みます。

 １．総括 １．総括

 ２．職員の給与等の状況 ２．職員の給与等の状況

(2) 職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数
Ａ

給与費 １人当た
り給与費
（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・

勤勉手当 計　Ｂ

３年度 人
82

千円
260,144

千円
49,524

千円
95,494

千円
405,162

千円
4,941

※職員手当には退職手当を含みません。

(1) 職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（令和４年４月１日現在）

区分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢
田子町 289,900円 40.5歳 261,700円 48.8歳

国 323,700円 42.7歳 286,600円 51.1歳

(2) 職員の初任給の状況（令和４年４月１日現在）

区　分
田 子 町

決定初任給 採用２年経過日
給料月額

一般行政職
大学卒 182,200円 195,500円

高校卒 150,600円 160,100円

(4) 職員の手当の状況（令和４年４月１日現在）

区分 内容

期末手当
勤勉手当

  期末手当 勤勉手当
 ６月期 1.20月分 0.9月分
 12月期 1.20月分 0.9月分
 計 2.40月分 1.8月分

退職手当

 （支給率） 自己都合 定年
 勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
 勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
 勤続35年 39.7575月分 47.709月分
 最高限度額 47.709月分 47.709月分

扶養手当

　配偶者 6,500円
　配偶者以外
　・子 10,000円
　・父母等 6,500円
　　・満16歳の年度始めから満22歳の年度末ま
　　　での子１人につき　5,000円加算

住居手当 　借家（借間）限度額 27,000円

通勤手当 　交通機関等利用者限度額 55,000円
　交通用具使用者限度額 31,600円

(3) 職員の経験年数別・
　学歴別平均給料月額の状況（令和４年４月１日現在）

区分 経験年数
10〜14年

経験年数
15〜19年

経験年数
20〜24年

一般行政職
大学卒 246,700円 274,400円 345,300円
高校卒 212,600円 245,900円 該当なし

技能労務職 高校卒 該当なし 該当なし 247,800円
※経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合

は、採用後の年数をいうものです。

町
職
員
の
給
与
・
定
員
管
理
に
つ
い
て

は
、
地
方
公
務
員
法
な
ど
の
規
定
に
基

づ
き
条
例
等
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
状
況
に
つ
い
て
、
町
民
の
皆
様
へ

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（令和４年４月１日現在）

区　分 給料月額等

給
　
料

町　長
副町長
教育長

７６３，０００円
６０４，０００円
５５６，０００円

報
　
酬

議　長
副議長
議　員

２８３，０００円
２４０，０００円
２２５，０００円

期
末
手
当

町　長
副町長
教育長

６月期　１．５７５月分
12月期　１．５７５月分
　計　　３．１５月分

議　長
副議長
議　員

６月期　１．５７５月分
12月期　１．５７５月分
　計　　３．１５月分

 ３．特別職の報酬等の状況 ３．特別職の報酬等の状況

田
子
町
職
員
の

給
与
・
定
員
管
理

等
に
つ
い
て
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●
今
月
の
話
題

問 田子町役場総務課　☎２０−７１１１
●詳しくは町のホームページをご覧ください。
　https://www.town.takko.lg.jp

(2) 部門別職員数の状況と主な増減理由（令和４年４月１日現在）

職員数 対前年
増減数 主な増減理由

令和３年 令和４年

一
般
行
政
部
門

議　　会
総務企画
税　　務
民　　生
衛　　生
農林水産
商　　工
土　　木

3
23
6
6
6

13
3
6

3
24
5
7
6

11
4
6

0
1

△1
1
0

△2
1
0

事務の見直しによる職員増
研修に伴う異動
休職者への補充

機構改革による職員減
機構改革による職員増

小　　計 66 66 0
特別
行政
部門

教　　育 16 16 0
小　　計 16 16 0

公営
企業等
会計
部門

病　　院
水　　道

その他

9
3

21

11
3

21

2
0
0

採用による職員増

小　　計 33 35 2
合　計 115 117 2

※職員数は一般職に属する職員数です。

項　目 概　要
共済制度 青森県市町村職員共済組合の制度による

健康診断
（令和２年度）

定期健康診断（35歳を除く40歳未満）　　28名
　　〃　　　　（35歳及び40歳以上）　　　21名

（※特定検診）
人間ドック　　日帰り（35歳以上）　　　56名
　　〃　　　　脳検診（45歳以上）　　　27名
がん検診　　　胃がん　　　　　　　　  20名
　　〃　　　　大腸がん　　　　　　　  28名

互助会組織

名　称 田子町職員互助会 きさらぎ会

加入者 常勤の職員
（診療所等除く）

常勤の職員
（診療所・老健・訪問看護）

主たる事業 冠婚葬祭時の給付
地産地消事業等

冠婚葬祭時の給付
環境整備事業等

主たる財源 会員会費 会員会費

(1) 一般行政職の級別職員数（令和４年４月１日現在）

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計

標準的な
職務内容 主事 主査 主幹

総括主幹、
グループリーダー、
室長等

副参事
課長等 参事

職員数 人
22

人
13

人
13

　人
18

人
11

人
1

人
78

構成比 ％
28.3

％
16.6

％
16.6

　％
23.1

％
14.1

％
1.3

％
100

参
　
考

１年前の
構成比

％
29.3

％
17.3

％
13.3

　％
22.7

％
14.7

％
2.7

％
100

５年前の
構成比

％
27.5

％
8.7

％
17.4

　％
30.4

％
13.0

％
3.0

％
100

※１．田子町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職
　　務です。

 ４．職員数の状況 ４．職員数の状況

 ５．職員の福祉制度の状況 ５．職員の福祉制度の状況

ジョーさんからのメッセージ

　田子町の皆さんこんにちは！
　ALT のジョーです。
　２年４カ月こちらでお世話になりましたが、
11月で任期を終えることとなりました。
　真反対の津軽から異動をしてきて、次はど
んな町なんだろうとワクワクと少し不安な気
持ちで来た日を昨日のことのように思い出し
ます。今ではもう私の故郷です。たくさん話
しかけていただきありがとうございました。
ここでできた思い出をずっと忘れません。
　またどこかでお会いしたときは『ハロージ
ョー』と話しかけてくださいね♪
　See you around, お世話になりました。
　ありがとう！へばな！

　第17代外国語指導助手

ヘルナンデス  ジョセフ  アレクサンダー

ジョーさんジョーさん
ありがとうございましたありがとうございました

お元気で！

　令和２年８月から２年４カ月間、田子町の第
17代ＡＬＴ（外国語指導助手）を務め、町の子ども
たちの英語教育の支援に尽力されたヘルナンデス
ジョセフさんが11月末をもって退任することに
なりました。

11月28日の辞令交付式
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（
写
真
１
）
表
彰
の
様
子

（
写
真
２
）
食
育
教
室
の
様
子

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
９
年

達
成
（
※
写
真
１
）

　

10
月
27
日
、
青
森
県
庁
で

「
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
９
年
達

成
知
事
表
彰
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
田
子
町
は
令
和
４
年
10
月

24
日
を
も
っ
て
、
交
通
死
亡
事

故
ゼ
ロ
継
続
９
年
、
日
数
に
置

き
換
え
る
と
、
３
２
８
７
日
と

な
り
ま
す
。
表
彰
式
で
は
、
柏

木
司
青
森
県
副
知
事
よ
り
山
本

晴
美
町
長
へ
表
彰
状
が
手
渡
さ

れ
、
山
本
町
長
は
「
関
係
各
位

の
皆
さ
ん
、
町
民
の
皆
さ
ん
の

一
致
団
結
し
た
思
い
が
形
に
な

っ
て
表
彰
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
と
喜
び
、
こ
れ

か
ら
も
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
述

べ
ま
し
た
。
町
で
は
「
交
通
死

亡
事
故
ゼ
ロ
３
６
９
０（
み
ろ

く
）日
」（
令
和
５
年
12
月
１
日
）

の
達
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
食
」
に
つ
い
て
考
え
る

～
食
育
教
室
～
（
※
写
真
２
）

　

11
月
２
日
、
学
童
保
育
施
設

す
く
す
く
館
で
、
田
子
地
区
の

小
学
生
を
対
象
に
、「
食
育
教

室
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、「
食
育
５
つ
の
力

（
食
べ
物
の
味
が
わ
か
る
力
・
食

べ
物
の
い
の
ち
を
感
じ
る
力
・

食
べ
物
を
え
ら
ぶ
力
・
料
理
が

で
き
る
力
・
元
気
な
か
ら
だ
が

わ
か
る
力
）」
を
育
む
こ
と
を

目
的
に
、
田
子
町
食
生
活
改
善

推
進
員
会
（
釜
渕
妙
子
会
長
）

の
主
催
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
る

も
の
で
す
。

　

今
回
の
食
育
教
室
で
は
、
釜

渕
会
長
よ
り「
食
育
５
つ
の
力
」

に
つ
い
て
の
講
話
が
あ
り
、
主

食
・
主
菜
・
副
菜
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ

や
、
健
康
の
た
め
に
好
き
嫌
い

せ
ず
毎
日
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
等
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。参
加
し
た
児
童
か
ら
は
、

「
頭
が
よ
く
な
る
に
は
何
を
食

べ
た
ら
い
い
で
す
か
」
等
の
質

問
が
あ
が
る
な
ど
「
食
べ
る
こ

と
」
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま

し
た
。

　

ま
た
、
親
子
で
食
育
に
理
解

を
深
め
る
た
め
に
、
食
生
活
改

善
推
進
員
会
の
方
が
作
っ
た

「
に
ん
じ
ん
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
し

り
し
り
」
や
「
も
や
し
と
サ
ラ

ダ
チ
キ
ン
の
和
え
物
」
等
が
配

ら
れ
ま
し
た
。

物
価
高
騰
・
燃
油
高
騰
対

策
～
産
業
と
に
ん
に
く
栽

培
に
支
援
～
（
※
写
真
３
）

　

11
月
7
日
か
ら
30
日
ま
で
の

約
１
カ
月
間
、
田
子
町
中
央
公

民
館
と
役
場
産
業
振
興
課
・
商

工
振
興
課
で
、「
田
子
町
産
業

支
援
給
付
金
事
業
」
と
「
に
ん

に
く
栽
培
面
積
確
保
対
策
事

業
」
の
申
請
受
付
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

田
子
町
産
業
支
援
給
付
金
事

業
は
、
物
価
高
騰
・
燃
油
高
騰

す
る
中
、
農
業
者
の
営
農
継
続

や
商
工
業
者
の
事
業
継
続
を
支

援
す
る
た
め
に
実
施
さ
れ
、
令

和
３
年
の
確
定
申
告
の
収
入
額

に
応
じ
た
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。

　

ま
た
、
に
ん
に
く
栽
培
面
積

確
保
対
策
事
業
は
、
肥
料
等
の

高
騰
・
燃
油
高
騰
に
よ
り
、
に

ん
に
く
の
作
付
け
が
減
少
す
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
た

っ
こ
に
ん
に
く
の
産
地
を
守
っ

て
い
く
た
め
に
、
に
ん
に
く
栽

●
ト
ピ
ッ
ク
ス

（
写
真
３
）
申
請
初
日
の
様
子
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（
写
真
４
）
寄
贈
の
様
子

（
写
真
５
）
表
彰
さ
れ
た
皆
さ
ん

培
面
積
の
確
保
を
目
的
に
実
施

さ
れ
、
令
和
５
年
産
と
し
て
作

付
け
さ
れ
た
面
積
に
対
し
て
10

ア
ー
ル
あ
た
り
１
万
円
の
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

　

初
日
の
受
付
は
田
子
町
中
央

公
民
館
で
行
わ
れ
、
た
く
さ
ん

の
方
が
申
請
に
足
を
運
び
ま
し

た
。
申
請
を
さ
れ
た
方
は
「
非

常
に
助
か
り
ま
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

八
戸
法
人
会
三
戸
支
部
～

手
指
消
毒
剤
を
寄
贈
～

（
※
写
真
４
）

　

11
月
９
日
、
八
戸
法
人
会
三

戸
支
部
の
松
本
順
一
副
支
部
長

が
尾
形
真
一
朗
教
育
長
の
も
と

を
訪
れ
、
手
指
消
毒
剤
10
リ
ッ

ト
ル
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
同
支
部
の
社
会
貢
献
事
業

の
一
環
と
し
て
、
地
域
社
会
の

発
展
を
目
指
し
た
様
々
な
活
動

を
し
て
い
る
中
、
昨
年
に
引
き

続
き
、
町
内
の
小
中
学
校
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
を
見

据
え
、
予
防
に
役
立
て
る
た
め

に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

松
本
副
支
部
長
は
、「
昨
年

と
同
様
に
寄
附
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」
と
目
録
を
尾
形
教
育

長
へ
手
渡
し
ま
し
た
。
尾
形
教

育
長
は
、「
あ
り
が
た
く
学
校

で
大
事
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
」
と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。

優
れ
た
業
績
を
た
た
え
て

表
彰
（
※
写
真
５
）

　

11
月
10
日
、
役
場
第
一
会
議

室
で
令
和
４
年
度
表
彰
条
例
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

山
本
町
長
の
式
辞
に
対
し
、

表
彰
さ
れ
た
方
の
代
表
と
し
て
、

獅
子
内
惠
子
さ
ん
が
「
町
発
展

と
住
民
福
祉
の
向
上
の
た
め
、

今
後
と
も
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、

よ
り
一
層
努
力
す
る
所
存
で
あ

り
ま
す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し

た
。

　

受
賞
者
の
功
績
は
次
の
と
お

り
で
す
。（
敬
称
略
）

◎
地
方
自
治
の
振
興
発
展
に
貢

献○
第
２
条
第
１
項
第
５
号
該
当

▽
宇
藤
大
介　

町
議
会
議
員
18

年

▽
松
橋
裕
子　

保
健
推
進
員
20

年
◎
社
会
の
福
祉
、
民
生
の
安
定

に
寄
与

○
第
２
条
第
１
項
第
８
号
該
当

▽
獅
子
内
惠
子　

民
生
委
員
児

童
委
員
20
年

◎
消
防
、
防
災
に
貢
献

○
第
２
条
第
１
項
第
11
号

（
消
防
団
団
員
30
年
以
上
）

▽
森
崎
敏　

田
子
町
消
防
団

　

第
2
分
団
分
団
長

▽
堀
川
和
雄　

田
子
町
消
防
団

　

第
8
分
団
班
長

▽
上
沢
孝
範　

田
子
町
消
防
団

　

第
2
分
団
災
害
支
援
団
員

敬
老
祝
い
金
贈
呈
式

（
※
写
真
６
）

　

11
月
16
日
、
町
内
最
高
齢
と

な
ら
れ
た
佐
野
ミ
ワ
さ
ん（
舞

手
）の
満
１
０
５
歳
を
祝
う
た

め
、
三
戸
町
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
桜
で
、
敬
老
祝
い
金

贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
贈

呈
式
で
は
、
福
田
博
実
副
町
長

か
ら
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
来
年
も
ま
た
来
る
の
で
、

長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
」
と
お

●
ト
ピ
ッ
ク
ス

（
写
真
６
）
贈
呈
式
の
様
子
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●
ト
ピ
ッ
ク
ス

（
写
真
７
）
伝
達
式
の
様
子

祝
い
の
言
葉
と
花
束
、
祝
い
金

が
渡
さ
れ
、
佐
野
さ
ん
は
元
気

な
声
で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
と
受
け
取
っ
て
い
ま
し

た
。

　

田
子
町
の
１
０
０
歳
以
上
の

方
は
、
佐
野
さ
ん
含
め
て
６
名

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

山
市
忠
男
氏　

高
齢
者
叙

勲
「
瑞
寶
雙
光
章
」
伝
達

（
※
写
真
７
）

　

11
月
16
日
、
中
央
公
民
館
研

修
室
で
、
山
市
忠
男
さ
ん
へ
高

齢
者
叙
勲
「
瑞
寶
雙
光
章
」
が

尾
形
教
育
長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
長
年
に
わ
た

り
教
育
の
振
興
発
展
に
尽
力
さ

れ
た
山
市
さ
ん
の
功
績
に
対
し

て
、
国
よ
り
叙
勲
の
恩
命
が
あ

り
、
伝
達
さ
れ
た
も
の
で
す
。

山
市
さ
ん
は
、「
今
後
も
健
康

に
留
意
し
、
微
力
で
は
あ
り
ま

す
が
、
全
力
を
尽
く
し
て
い
き

た
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

山
市
さ
ん
は
、
昭
和
31
年
４

月
に
田
子
町
立
田
子
小
学
校
に

教
諭
と
し
て
奉
職
し
、
平
成
７

年
３
月
に
定
年
退
職
さ
れ
る
ま

で
39
年
間
も
の
長
き
に
わ
た

り
、
青
森
県
の
初
等
教
育
の
充

実
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験

事
前
学
習
（
※
写
真
８
）

　

11
月
21
日
、
田
子
中
学
校
で

「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験
事

前
学
習
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
中
学
３
年
生
を
対
象

に
、
生
命
の
尊
さ
、
子
育
て
の

大
変
さ
、
親
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
し
、

こ
れ
か
ら
の
生
活
に
役
立
て
る

た
め
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
体

験
学
習
で
は
、
役
場
地
域
包
括

支
援
課
の
横
田
保
健
師
か
ら
、

自
身
の
体
験
に
基
づ
く
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
交
え
た
講
話
が
あ
り
、

パ
ー
ト
ナ
ー
へ
の
思
い
や
り
と

責
任
、
飲
酒
・
喫
煙
に
よ
る
赤

ち
ゃ
ん
へ
の
影
響
な
ど
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　

演
習
で
は
、
沐
浴
人
形
を
使

っ
た
着
替
え
と
お
む
つ
替
え
に

加
え
、
離
乳
食
や
ミ
ル
ク
づ
く

り
の
体
験
を
行
い
、
参
加
し
た

生
徒
は
、「
今
回
の
学
習
で
命

の
尊
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
育
児

の
大
変
さ
を
知
り
、
今
ま
で
育

て
て
く
れ
た
両
親
に
感
謝
し
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
を
懐
か
し
む
～

東
京
田
子
会
（
※
写
真
９
）

　

11
月
23
日
、
東
京
都
内
で
第

37
回
東
京
田
子
会
総
会
及
び
交

流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
年
ぶ
り
の
開
催
に
、
町
か

ら
は
、
町
長
、
副
町
長
、
教
育

長
、
町
議
会
議
員
の
ほ
か
関
係

職
員
が
、
関
東
近
郊
か
ら
は
約

50
名
の
田
子
出
身
者
と
来
賓
が

参
加
し
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
を

喜
び
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、議
案
審
議
の
他
、

町
の
話
題
と
し
て
、
今
年
、
田

子
町
の
に
ん
に
く
が
生
産
開
始

60
年
を
迎
え
た
こ
と
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
交
流
会
で

は
、
に
ん
に
く
加
工
品
等
の
特

産
品
が
当
た
る
抽
選
会
も
行
わ

れ
、
Ｊ
Ａ
八
戸
田
子
町
直
売
部

会
の
方
が
作
っ
た
「
串
餅
」

「
な
べ
っ
こ
団
子
」「
煮
し
め
」

等
の
郷
土
料
理
が
お
土
産
と
し

て
配
ら
れ
ま
し
た
。

（
写
真
８
）
ミ
ル
ク
作
り
の
様
子

（
写
真
９
）
参
加
者
で
記
念
撮
影
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　地域おこし協力隊の五十嵐です。最
近、町のＰＲをしに東京へ行く機会も
増えてきました。東京、シンガポール、
田子町で働いたことのある私から見る
と、東京とシンガポールは既視感のあ
る町づくりをしているように感じてい
ます。見慣れたショッピングモール、似たようなテナン
ト、同じような味のレストラン、シンガポールに行って
も東京と同じような町ができあがっています。
　日本の地方に目を移しても、既視感のある自然環境、
どこにでもあるような農作物を PR する自治体が目につ
きますが、田子町は、にんにくを中心とした町づくりを
しているところに独自性や優位性があるように思います。
ガーリックセンター、にんにく３大祭り、にんにくの街
灯など、そのような独自性を持たない自治体もあること
を考えれば、田子町の町づくりは既視感のない独自の町
づくりをしているのだと改めて PR しながら思っていま
す。町の独自性をさらに強められる活動を行い、微力な
がら今後も町のお手伝いをしていきたいと思います。

　こんにちは！　地域おこし協力隊の木村知子です。
　先日、休日に町外の友人を田子町に招いてロッジカウ
ベルに一緒に泊まり、町内を案内し、創遊村での体験メ
ニューも今回初めて体験することができました。カウベ
ルの部屋の木の独特なにおいと、夜に見た星と、朝の食
堂からの山々の眺めはやはり最高で、創遊村では特にド
ローン操縦体験でよくテレビで見るような大迫力の映像
を録画してもらい、友人に渡すことができました。みろ
く館や飲食店をご案内してガーリックステーキごはんも
楽しみました。天候は残念ながら曇天で寒く、紅葉も散
った後だったので風景としては少し寂しかったかもしれ
ないですが、冬が終わり春、夏、秋の、町の美しく彩り
鮮やかな季節もぜひまた来て見てほしいなと思いました。
　表面には見えないけれど田子の人々が自然と共に過ご
してきた営みや、現在町で頑張っている人々にも注目し
てもらえるよう、公私ともに今後も PR していきます。

　こんにちは！　地域おこし協力
隊の木村治樹です。先日、青森朝
日放送（ABA）主催の審査会に出席
してきました。青森県内の市町村
が、自らの町を自主制作による、
30秒のＣＭでＰＲするこの大会。
去年に引き続き、私が企画、撮影、
編集の全てを担当させていただき
ました。残念ながら受賞とまではなりませんでしたが、
今回の撮影を通して、たくさんの町民の方々にご協力い
ただけたことが、何よりもうれしかったですし、今の田
子町を切り取った作品を、町民の方々と一緒に作り上げ
れたことが、とても喜ばしいことだと思います。
　今回作成したＣＭは、12月30日午後１時から放映され
るだけでなく（再放送は１月９日）、来年１年を通し、同
局内にて30回に渡り放映予定です。ぜひご期待ください。

たっこまち地域おこし協力隊☆活動録

たっこまち地域おこし協力隊☆活動録

◆田子町を案内して感じたこと　　　

◆第21回ふるさと自慢わが町ＣＭ大賞　　

◆既視感のない町づくり　　　

●
お
知
ら
せ

■  令和５年所得申告相談について
　田子町では、令和５年所得申告相談を令
和５年２月～３月にかけて実施します。　
　コロナウイルス感染症対策（申告者の会
場滞在時間短縮）として、今年も申告相談当日の農業
や営業の収入、経費、医療費控除等の計算は中止いた
します。それに伴い、今年も計算が不安な方向けに事
前計算会を行います。
　詳細は１２月全戸配布のチラシをご覧ください。

問役場税務課税務グループ（袖村）☎２０－７１１２

■  役場等年末年始休業のお知らせ
◎各公共施設
▼１２月２９日（木）～１月３日（火）

田子町役場、せせらぎの郷、町立田子診療所、
中央公民館、上郷公民館、農業者トレー
ニングセンター、タプコピアンプラザ
▼１２月２６日（月）～１月４日（水）
　町立図書館

◎社会福祉協議会
12月
24
（土）

25
（日）

26
（月）

27
（火）

28
（水）

29
（木）

30
（金）

31
（土）

1月
１
（日）

２
（月）

３
（火）

移送
サービス 休 休 休 休 休 休 休 休

老人福祉
センター 休 休 休 休 休 休 休 休

学童保育 休 休 休 休 休 休 休

デイ
サービス 休 休

配食
サービス 休 休 休 休

ヘルパー

■  青森県特定（産業別）最低賃金改定のお知らせ
　令和４年１２月２１日からの金額は、次のとおりです。
◎鉄鋼業　時間額　９５８円
◎電子部品・デバイス・電子回路・電気機械器具・
　情報通信機械器具製造業　時間額　８８８円
◎自動車小売業　時間額　９１９円
◎各種商品小売業　現在金額改定について審議中

『青森県最低賃金』
　時間額　８５３円（令和４年１０月５日～）
　「青森県最低賃金」は、青森県で働く全て
の労働者及び使用者に適用されます。
問青森労働局労働基準部賃金室 ☎０１７－７３４－４１１４
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●
お
知
ら
せ

■  ご存じですか？　地域の身近な相談相手
　「民生委員・児童委員」
●民生委員・児童委員、主任児童委員とは？
　「民生委員」は、民生委員法に基づいて厚生労働大
臣から委嘱された非常勤の地方公務員です。社会福祉
の増進のために、地域住民の立場から生
活や福祉全般に関する相談相手となり、
行政や専門機関につないでいます。全て
の民生委員は児童福祉法によって「児童
委員」も兼ねており、子育ての心配ごとや不安に関す
る様々な相談を、行政や専門機関につないでいます。
　また、民生委員・児童委員の中から厚生労働大臣に
指名されて、児童福祉に関する事項を専門に担当する

「主任児童委員」がいます。
　子育てや介護の悩みを抱える人や、障がいのある
方・高齢者などが孤立し、必要な支援を受けられない
ケースがあります。そこで、民生委員・児童委員が地
域住民の身近な相談相手となり、支援を必要とする住
民と行政や専門機関などをつなぐ「パイプ役」を務め
ます。私生活に立ち入ることもあるため、活動上知り
得た情報について「守秘義務」が課せられています。
この守秘義務は、委員退任後も引き続き課されます。

問役場地域包括支援課包括ケアグループ（白板）
☎２０－７１００ 

■  こころの健康教室開催のお知らせ
　長引くコロナ禍で、今まで感じたことがないストレ
スや不安、生きづらさを感じていませんか？「こころ
が疲れたなと感じた時のこころを元気にするヒント」
や「悩みを抱える人への寄り添い方」を学び、みんなが
笑顔で暮せる地域づくりについて一緒に考えましょう。
▼日　時　１月１６日（月）午後１時30分～３時
▼場　所　田子町中央公民館ホール　
▼内　容　▽体操　「心と体を軽くする心身脳体操」
　▽紙芝居「米ばあさんとゆかいな仲間」～うつの理

解と対応の仕方を学ぶ～　▽意見交換
▼対象者　どなたでも参加できます
▼主　催　青森県、青森いのちのネットワーク　　
▼併　催　田子町
▼申込方法　電話またはファックス（役場地域包括支

援課）申込締め切り１月６日（金）

問役場地域包括支援課健康増進グループ（横田）
　☎２０－７１００    FAX ２０－７１０７

■  令和５年度県営防災ダム管理人（会計年度
　任用職員）募集要項
▼募集人員　夏坂ダム２名、花木ダム２名の計４名
　（配置場所は県に一任が条件）
※田子町在住で地震時等緊急時（時間外）の業務が可能

な者。普通自動車免許を有し、自家用自動車にて通
勤可能なこと。現在のダム管理人の応募可。

▼応募方法　２月１０日（金）までに市販様式の履歴書
を下記の応募先に提出してください。

▼任用期間　令和５年４月１日～令和６年３月３１日
※任用期間は１年単位。２回まで再度任用可（通算３

年まで）。 以降は次回公募（３年毎）の際も応募可。
▼勤務場所
　夏坂ダム管理事務所（田子町大字夏坂字大川目68）
　花木ダム管理事務所（田子町大字遠瀬字花木123）
▼業務内容　▽ダムの監視及び点検▽ダムの操作、点

検整備▽気象及び水象の観測▽その他指示した事項
▼勤務日　１週間につき３日または４日で別に定める日
▼勤務時間　午前８時４５分～午後３時１５分
　（正午から午後１時は休憩時間）
▼報酬　月額８４，０８１円程度
　（このほか通勤手当、期末手当等が支給）
▼選考方法　提出いただいた履歴書をもとに、後日、

面接を実施の上、選考する。選考結果は３月中旬頃
に応募者に通知する。

▼応募先及び問い合わせ先
　三八地域県民局地域農林水産部（農村整備庁舎）
　〒039-1101八戸市大字尻内町字八百刈20-3
　☎０１７８－２７－１２８８（担当　水利防災課主幹　齋藤真二）

■  家畜（牛・馬・めん羊・山羊・豚・鶏等）を飼育して
　いるみなさまへ
　家畜を飼っているすべての方は、家畜の伝染性疾病
の発生予防やまん延を防止することを目的とした「家
畜伝染病予防法」により、年１回、その
飼育状況を報告することが法律で義務付
けられています。
　令和５年２月１日現在の状況について、報告書を作
成し提出してください。
▼対象家畜　牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、豚、い

のしし、鶏（シャモ、チャボ、ウコッケイ等を含む）、あひ
る、うずら、きじ、だちょう、ほろほろ鳥及び七面鳥

※なお、愛玩用（ペット）として少数を飼育する場合
であっても報告が必要です。
▼報告様式　八戸家畜保健衛生所または役場産業振興

課で配布（八戸家畜保健衛生所ウェブサイトからダ
ウンロード可）
▼提出期日　２月２８日（火）まで
▼提出方法　郵送、ファクシミリまたは持参
▼提出先　役場産業振興課

問八戸家畜保健衛生所
　☎０１７８－２７－７４１５　FAX ０１７８－２７－７４１８
問役場産業振興課 ☎２０－７１１５　FAX ３２－４２９４
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●
お
知
ら
せ

かんたん野菜レシピ
小松菜の辛子白和え

（材料）
小松菜　３株
かにかまぼこ　２本
木綿豆腐　1/2丁
白すりごま　大さじ３
醤油・練り辛子　各小さじ1
砂糖　小さじ1/2、塩　小さじ1/6

（作り方）
① 豆腐はキッチンペーパーで包み、15分ほど水切

りする。ａを混ぜ合わせ、なめらかにする。
② 小松菜は洗ってラップで包み、電子レンジ
（600w）で２分ほど加熱する。ラップのまま冷水
に浸し、あら熱がとれたら２㎝長さに切る。かに
かまぼこは半分に切り、細くさく。

③ ａをなめらかに混ぜ合わせる。②を加え、さっと
和えたらできあがり。

★ほんのり辛味の白和えです。辛子が味のアクセン
トになり、味にメリハリがつきます。

★小松菜はカルシウムを多く含みます。「豆腐×ご
ま×小松菜」で作る白和えは骨粗しょう症予防
にぴったりです。また、小松菜はアクが少なく下
ゆでせずに調理できるため、栄養も保持できます。

（地域包括支援課栄養士　岡﨑）

■  「日本赤十字社からのお願いです」
　救うを託されている。あなたとともに～赤十
　字会員加入・活動資金へのご協力をお願いします～
　これまでの皆さまからのあたたかいお気持ちに、心
から感謝申し上げます。
　ご承知のことと思いますが、日本赤十字社は、「救う
を託されている」団体です。皆さまが赤十字に託して
いただいた思いは、災害・紛争・感染症で失われるい
のちを守り、その苦痛を限りなく軽減するための活動
のほか、地域や教育現場における平時からの防災・減
災の知識・技術の普及促進や公的機関・他団体と連携
した地域での講習普及等による地域のレジリエンス（回
復力）の強化など、日本赤十字社が国内外で取り組む活
動を通じてその思いを届けています。

　こうした活動はすべて、地域の皆さまから寄せられ
る会費と寄付金によって支えられています。
　日本赤十字社青森県支部では、赤十字活動のことを、
もっと多くの地域の皆さまに知っていただくよう努力
し、心から賛同を得られることを切に願っています。
　今年も「赤十字会員増強・活動資金増収運動」が始
まります。活動資金募集の訪問の際には、皆さま
からのご理解とあたたかいご支援を心よりお待
ちしています。

問日本赤十字社青森県支部総務課会員係
　青森市長島１－３－１　☎０１７－７２２－２０１１
問日本赤十字社青森県支部田子町分区
　担当　役場住民課住民環境グル－プ（田中）

☎２０－７１１３

■  男女共同参画「川柳」大募集 !
　三八地域男女共同参画ネットワークでは男女共同参
画を考える川柳コンテストを実施します。
　「男は仕事」「女は家事」という固定的性別役割分担
の考えにとらわれない、家庭、学校、地域、職場など
で感じた疑問や思いを川柳にしてみません
か。失敗談や面白いエピソードなど大歓迎。
▼応募締切　１月２７日（金）必着
▼応募条件　中学生以上で三八地域にお住まいか通勤・

通学されている方。※３点まで応募可。
▼入賞特典　図書カードをプレゼント（最優秀賞１名

5,000円分、優秀賞２名2,000円分、市町村賞７名
1,000円分）※市町村賞は応募があった市町村から
のみ選出。

▼応募方法　応募フォーム（下記 QR コード）、または
郵送、ファックスにて下記担当まで。

問令和４年度事務局：三戸町まちづくり推進課
　☎２０－１１０７　FAX ２０－１１０２
　〒039-0198三戸町大字在府小路町43
問役場政策推進課（宮村）
　☎２０－７１２７　FAX ３２－４２９４

a

交通死亡事故ゼロ
３
み ろ く

６９０日を目指しています！
１月は雪道や凍結路でのスリップ事
故が多発する時期です。移動の際に
はゆとりを持つなどして交通事故の

危険性を減らしましょう。

■  加入していますか？ 交通災害共済
　青森県交通災害共済は、全国どこで起きた交通事故
でも、災害の程度に応じて見舞金をお支払いする制度
です。一人年間３５０円の掛け金で、年間を通じて加
入ができます。今後、令和５年度加入の募集が始まり
ます。万一の交通事故に備えて、ぜひご
家族そろって加入しましょう。

問青森県交通災害共済組合事務局
☎０１７－７２２－３２９２

問役場住民課住民環境グル－プ（田中）☎２０－７１１３
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公民館情報
■行事等に関するお問い合わせは、田子町中央公民館（☎２０−７０７０ 担当：山本）

または上郷公民館（☎３３−１８１１）までお願いします。

新型コロナウイルス感染防止対策により、各施設利用者にはその都度確認を求める事項がありますので、
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

田子町文化賞・スポーツ賞推薦願書受付中
　令和４年田子町文化賞・スポーツ賞の推薦願書を受付しております。令和４年１月１日から12月31日まで
に開催された展覧会等及び大会において優れた業績及び成果、優秀な成績を収めた個人・団体が対象です。表
彰の種類、基準は下表のとおりです。
　なお、推薦書の締め切りは令和４年12月28日（水）までとし、１月に審査会を行い、表彰式を令和５年２月
16日（木）中央公民館で行う予定です。

文化賞表彰基準 スポーツ賞表彰基準
美術、音楽、舞踊、演劇、文芸、映像、

民俗芸能、伝統工芸、地域文化、生活文化 スポーツ全競技

表彰の種類 表彰基準 表彰の種類 表彰基準

文化賞

イ　全国的規模以上の展覧会又は発表会等
において特に優れた評価を受けたもの スポーツ

功労賞

イ　スポーツの普及、振興に功労のあったもの

ロ　文化に関する学術研究等でその業績が
顕著であるもの

ロ　スポーツに関する学術研究等で顕著な成
果をあげたもの

文化功労賞

イ　多年にわたり町の文化向上に貢献し特
にその功績が顕著であるもの

スポーツ大賞

イ　高校生以上を対象に東北大会以上の大会
で優秀な成績をおさめたもの

※全国的規模の大会で３位以上入賞したもの
※東北大会で２位以上入賞したもの

ロ　多年にわたり芸術又は学術に関する指
導若しくは文化団体の育成指導に寄与し
その功績が顕著であるもの

文化奨励賞

イ　芸術又は学術の分野において優れた業
績及び成果をあげたもの

※全県的規模以上又は同等規模以上の展覧会
等で２位以上の成績をあげたもの

スポーツ賞

イ　多年にわたり、選手の養成及びスポーツ
団体の育成指導に寄与し、その功績が顕著
なもの

ロ　高校生以上を対象に県大会以上の大会で
優秀な成績をおさめたもの

※県大会以上で３位以上入賞したもの

児童・生徒
文化奨励賞

イ　芸術又は学術の分野において優れた業
績及び成果をあげた小、中学生児童生徒

※郡レベル以上又は同等規模以上の展覧会等
において、最も優れた評価及び成果をあげた
もの

※全県的規模以上又は同等規模以上の展覧会
等において、優れた評価及び成果をあげたもの

スポーツ
奨励賞

イ　小、中学生を対象に各大会において優秀
な成績をおさめたもの

※公的機関が主催、共催する郡レベル以上の大
会において予選を経て優勝、若しくは県レベル
以上の大会において優秀な成績をおさめたもの

令和５年田子町二十歳を祝う会について
▽と　き　令和５年１月８日（日）午後１時～
　　　　　（受付は正午から）
▽ところ　中央公民館ホール
▽内　容　式典のみ
※祝賀パーティーについては、実行委員会にて検討し

た結果、新型コロナウイルス感染拡大防止のため実
施しないことになりました。

　記念写真希望者は、当日会場で申し受けます。

●いけばな講座
▽と　き　１月14日（土）午後６時30分～
▽ところ　中央公民館研修室
▽参加費　花材代1,000円前後
▽持ち物　花鋏、水入れ用ボウル、タオル等
　※１週間前の金曜日までの申込みが必要です。

●フラワーアレンジメント教室
▽と　き　１月31日（火）午後７時～
▽ところ　上郷公民館
▽参加費　3,000円程度
▽内　容　ギフト用アレンジ
　※１週間前の月曜日までの申込みが必要です。

※日程や内容に変更が生じることもあります。講座情報は
その都度ＴＣＶやデータ放送、チラシでお知らせします。

みんなでチャレンジ
公民館講座のお知らせ
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●医療
▽「よくむせる」「せき込む」人の

お助けＢＯＯＫ／493オ

●歴史・時代小説
▽東雲の途／弥勒４／あさのあつこ

／913ア
▽冬天の昴／弥勒５／あさのあつこ

／913ア
▽夏の戻り船／くらまし屋稼業３／

今村翔吾／913イ
▽秋暮の五人／くらまし屋稼業４／

今村翔吾／913イ
▽馬廻役仁義／三河雑兵心得10 ／

井原忠政／913イ
▽ぬくもり＜動物＞時代小説傑作選

／宮部みゆきほか／913ジ
▽鯖猫長屋ふしぎ草紙５／田牧大和

／913タ
▽鯖猫長屋ふしぎ草紙６／田牧大和

／913タ

●ミステリー・警察小説など                                                      
▽変な家／雨穴／913ウ
▽君のクイズ／小川哲／913オ
▽秋麗／東京湾臨海署安積班15 ／

今野敏／913コ
▽嗤う淑女／中山七里／913ナ
▽ふたたび嗤う淑女／中山七里／

913ナ
▽特殊清掃人／中山七里／913ナ
▽いけない２／道尾秀介／913ミ
▽教誨／柚月裕子／913ユ
▽蟻の菜園／柚月裕子／913ユ
▽栞と嘘の季節／米澤穂信／913ヨ

●そのほかの小説など
▽犬小屋アットホーム／大山淳子／

913オ
▽清浄島／河崎秋子／913カ
▽老人ホテル／原田ひ香／913ハ
▽婚活食堂８／山口恵以子／913ヤ
▽吹上奇譚４／吉本ばなな／913ヨ

●エッセイなど
▽71歳、年金月５万円、あるもの

で工夫する楽しい節約生活／紫苑
／590シ

▽目の見えない白鳥さんとアートを
見にいく／川内有緒／706カ

▽お墓、どうしてます？キミコの巣
ごもりぐるぐる日記／北大路公子
／914キ

図書館情報

▽期間　12月26日（月）～１月４日（水）の10日間
　利用者のみなさまには大変ご不便をおかけしますが、どうぞご
了承くださるようお願いします。この期間中は本を返却する「ブ
ックポスト」はなるべくご利用にならず、１月５日（木）以降の返
却をお願いします。

●年末年始休館日のお知らせ

図書館おやすみカレンダー

田子町立図書館（担当：川村）
☎２０‐７２２１

図書館の開館時間
　水～土 午前10時～午後６時
　日曜日 午前10時～午後４時

図書館休館日
　毎週月曜日・火曜日・祝日・第４木曜日

（館内整理日）

1月の図書館行事
▼１／４（水）
　ブックスタート／せせらぎの郷
▼１／18（水）
　セカンドブック／せせらぎの郷
▼１／21（土）～
　古雑誌 ･ 古本お持ち帰りコーナー

▼
色
の
濃
い
日

が
休
館
日
で
す
。

　日本絵本賞は、1995年に絵本芸術
の普及、絵本読書の振興、絵本出版の
発展に寄与することを目的に創設され
ました。
　今回は2021年１月から12月までに
出版された絵本の中から選ばれた、最

終候補作30冊を展示 ･ 貸出します。
【日本絵本賞】

「たまごのはなし」「おすしやさんに
いらっしゃい！」「はるのひ」

【日本絵本賞翻訳絵本賞】
「夜をあるく」

●「第27回日本絵本賞」特集

いまどきの絵本の世界を　のぞいてみる

▽期間　１月21日（土）から
　本がなくなり次第終了します。
▽対象　図書館の貸出券をお持ちの

中学生以上の方

▽内容　古雑誌（一人３冊まで）と
　古本（一人何冊でも）を差し上げ
　ます。

●古雑誌 ･ 古本お持ち帰りコーナー
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町
の
人
口

令
和
４
年
11
月
30
日
現
在

世帯数／2103（−４）
人口／5000（−16）
男／2420（−10）
女／2580（−６）

（　）内は前月比です

情報スクランブル　

■
消
防
署
コ
ー
ナ
ー

●
安
全
に
年
末
・
年
始
を
迎
え

る
た
め
に
！

　

火
を
取
り
扱
う
機
会
が
増
え

る
こ
の
時
期
、
各
家
庭
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

◎
住
宅
防
火
・
い
の
ち
を
守
る

４
つ
の
習
慣

▽
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い
。

▽
ス
ト
ー
ブ
の
周

り
に
燃
え
や
す
い

も
の
を
置
か
な
い
。

▽
こ
ん
ろ
を
使
う
時
は
火
の
そ

ば
を
離
れ
な
い
。

▽
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
掃
除

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

◎
年
末
年
始
慌
た
だ
し
く
な
り

ま
す
が
…
…

　

何
か
と
忙
し
い
た
め
火
に
対

す
る
注
意
が
お
ろ
そ
か
に
な
り

が
ち
で
す
。

　

火
を
使
っ
た
後
や
、
お
出
か

け
前
、
お
休
み
前
に
は
も
う
一

度
火
の
元
を
確
か
め
、
火
災
の

な
い
年
末
年
始
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
三
戸
消
防
署　

田
子
分
署

☎
32
‐
３
１
０
４

■
警
察
署
コ
ー
ナ
ー

●
雪
道
の
運
転
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
！

　

積
雪
・
凍
結
路
を
走
行
す
る

際
は
、
１
割
の
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ

ン
・
２
倍
の
車
間
距
離
・
３
分

早
め
の
出
発
の
「
時
間
・
車
間

距
離
・
心
」
に
「
ゆ
と
り
」
を

持
っ
た
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
特
に
、
橋
の
上
や
ト
ン
ネ

ル
内
な
ど
は
路
面
凍
結
に
注
意

し
て
運
転
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
暮
れ
が
早
い
の
で
、
薄
暮

時
は
ラ
イ
ト
の
早
め
点
灯
を
し

て
く
だ
さ
い
。

○
歩
行
者
の
方
へ

　

冬
期
間
は
積
雪
の
た
め
、
歩

き
や
す
い
車
道
を
歩
く
方
を
見

か
け
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
歩

道
を
利
用
し
、
対
向
車
が
見
え

や
す
い
よ
う
に
右
側
を
歩
き
ま

し
ょ
う
。

●
飲
酒
運
転
は
重
大
な
犯
罪
で
す

　

飲
酒
の
機
会
も
多
い
時
期
で

す
が
、
飲
酒
運
転
は
重
大
な
犯

罪
で
す
。
運
転
者
だ
け
で
な
く

「
運
転
す
る
人
に
お
酒
を
飲
ま
せ

た
り
」、「
車
を
貸
し
た
り
」、「
同

乗
す
る
こ
と
」
も
同
じ
く
重
大

な
犯
罪
で
す
。

　

職
場
や
家
庭
で
も
飲
酒
運
転

を
絶
対
に
許
さ
な
い
環
境
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
は
、
タ
ク
シ
ー
代
を
ケ

チ
っ
て
大
き
な
代
償

を
払
い
ま
す
か
？

▼
三
戸
警
察
署

　

田
子
警
察
官
駐
在
所

☎
32
‐
３
１
０
９

4
（水）

乳児健診（せせらぎの郷）
午前10:00～正午

5
（木）

特定健診結果説明会（せせらぎの郷）
午前9:30～11:30

6
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00～午後2:30
介護予防教室（せせらぎの郷）
午前10:00～正午

10
（火）

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00～午後2:30

11
（水）

予防接種（せせらぎの郷）
午前10:30～正午

12
（木）

運動教室（せせらぎの郷）
午後1:00～4:00

13
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00～午後2:30
介護予防教室（せせらぎの郷）
午前10:00～正午

16
（月）

物忘れ・介護予防相談（せせらぎの郷）
午後1:00～4:00
こころの健康教室（中央公民館）
午後1:30～3:00

17
（火）

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00～午後2:30

18
（水）

こども健診（せせらぎの郷）
午前9:30～正午

19
（木）

「くらし」と「しごと」田子町無料相談会
（せせらぎの郷）午後1:00～4:00
八戸若者サポートステーション無料出張
相談会（せせらぎの郷）午後2:00～4:00

19
（木）

高血圧予防教室（せせらぎの郷）
午前10:00～正午

20
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00～午後2:30
子宮がん・乳がん検診（せせらぎの郷）
午前10:00～午後2:00

21
（土）

初任者研修修了式（せせらぎの郷）
午前9:00～10:00

23
（月）

子宮がん・乳がん検診（せせらぎの郷）
午前11:00～午後2:00

24
（火）

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00～午後2:30
子宮がん・乳がん検診（せせらぎの郷）
午前11:00～午後2:00

25
（水）

予防接種（せせらぎの郷）
午前10:30～正午

26
（木）

糖尿病予防教室（せせらぎの郷）
午前10:00～正午
運動教室（せせらぎの郷）
午後1:00～4:00

27
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00～午後2:30
認知症予防教室（せせらぎの郷）
午後1:30～3:30
介護予防教室（せせらぎの郷）
午前10:00～正午

31
（火）

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00～午後2:30

１月の主な保健・介護予防事業予定表

役場地域包括支援課 ☎２０−７１００

TCV（田子町ケーブルテレビジョン）からのお知らせ　　
◎サポートセンター（月曜〜金曜　午前９時〜午後５時）☎０１２０−５５７−７５９（祝日を除く）
◎故障受付（24時間）　☎０１２０−２６２−７５０

誕生

●　個人情報保護のため掲載を省略しています
※（　）内はご両親、“／”のあとは行政区です

お悔やみ
●田中洁志（93歳）根渡
●宇藤正悦（74歳）宮野
●田中　豊（87歳）遠瀬
●石川ツマ（83歳）矢田郎
●吉田昭一（84歳）長坂
●三田ふよ（96歳）飯豊
●大石輝雄（82歳）道地
●長畝耕一（94歳）池振
●白板米子（63歳）原
●　個人情報保護のため掲載を省略しています
●　個人情報保護のため掲載を省略しています
※（　）内は享年、（　）のあとは行政区です
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『
自
分
か
ら
、全
力
で
、最
後
ま
で
』

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
４
月
、
５
月
の
行
事

が
延
期
及
び
中
止
と
な
り
ま
し

た
。
６
月
か
ら
通
常
の
活
動
が
進

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
郡
中
学

校
体
育
大
会
夏
季
大
会
が
無
事

開
催
さ
れ
、
各
部
と
も
練
習
の
成

果
を
十
分
に
発
揮
し
た
試

合
内
容
だ
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。
特
に
３
年
生
の

活
躍
は
感
動
を
感
じ
さ
せ

る
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
意
志
を
受
け
継
ぎ
、

新
人
チ
ー
ム
に
よ
る
郡
中

学
校
体
育
大
会
秋
季
大
会

で
も
各
部
と
も
素
晴
ら
し

い
戦
い
ぶ
り
で
し
た
。
来

年
度
以
降
の
活
躍
に
更

な
る
期
待
が
も
て
ま
す
。

ま
た
文
化
面
に
お
い
て

も
存
分
に
力
を
発
揮
し

ま
し
た
。
吹
奏
楽
部
は
９
人
と
い

う
少
な
い
人
数
を
、
１
人
が
複
数

の
楽
器
を
担
当
す
る
こ
と
で
補

い
、
八
戸
地
区
大
会
に
お
い
て
金

賞
を
受
賞
、
県
大
会
で
も
銀
賞

に
輝
き
ま
し
た
。
三
戸
地
区
防
犯

弁
論
大
会
で
は
、
２
年
生
の
尾
形

穂
佳
さ
ん
が
第
１
位
、
福
士
夏
希

さ
ん
が
第
２
位
と
な
り
、
尾
形
さ

ん
は
東
部
大
会
で
も
奨
励
賞
と

な
り
ま
し
た
。
郡
中
学
校
英
語
ス

ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
暗
唱

の
部
で
３
年
生
の
池
田
優
妃
さ
ん

が
第
１
位
、
県
大
会
で
も
第
４
位

に
な
り
ま
し
た
。
学
校
内
に
お
い

て
も
、
５
月
か
ら
延
期
と
な
っ
て

い
た
体
育
祭
、
３
年
生
の
修
学
旅

行
、
そ
し
て
文
化
祭
と

最
大
の
学
校
行
事
を
す

べ
て
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
１
学
期
は

「
自
分
か
ら
」、２
学
期
は

「
全
力
で
」
を
意
識
さ
せ

な
が
ら
教
育
活
動
を
進
め

て
ま
い
り
ま
し
た
。
３
学

期
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は「
最

後
ま
で
」で
す
。
生
徒
と

職
員
、
力
を
合
わ
せ
て
教

育
活
動
に
取
り
組
み
、
進

級
・
卒
業
へ
の
準
備
を
し

て
い
き
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
何
事
に
も
「
自
分
か
ら
、
全

力
で
、
最
後
ま
で
」
取
り
組
む
田

子
中
生
に
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら

ぬ
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

（
原
稿
・
画
像
提
供　
田
子
中
学
校
）

学
校
の
話
題
　
田
子
中
学
校

　情報スクランブル

編
集
後
記

　

今
月
号
で
は
、
田
子
中
学
校
の
赤
ち

ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験
事
前
学
習
を
取
材

し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、
実
際
に
赤
ち
ゃ
ん
と

の
ふ
れ
あ
い
は
行
わ
れ
な
か
っ
た
ん
で

す
が
、
生
徒
の
み
な
さ
ん
は
真
剣
な
表

情
で
事
前
学
習
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

先
生
か
ら
、「
育
児
は
、
女
性
が
一
人
だ

け
で
や
る
も
の
で
は
な
く
、
男
性
も
育

児
を
行
い
、
サ
ポ
ー
ト
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
」
と
言
っ
て
い
て
、
男
子
生

徒
も
一
生
懸
命
お
む
つ
替
え
や
ミ
ル
ク

作
り
等
を
体
験
し
て
い
ま
し
た
。
最
近
、

私
に
も
子
ど
も
が
産
ま
れ
て
、
育
児
を

一
生
懸
命
頑
張
っ
て
は
い
る
の
で
す
が
、

夜
は
、
妻
が
近
く
に
い
な
い
と
絶
対
に

寝
ま
せ
ん
。
一
番
、
長
く
一
緒
に
い
る

の
が
妻
な
の
で
、
落
ち
着
く
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
悔
し
い
で
す
。
早
く
、

私
だ
け
で
も
夜
に
寝
か
せ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、
先
生
が
言
っ
た
よ
う
に
、
妻

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
改
め
て
思
い

ま
し
た
。

（
広
報
担
当　

ヤ
マ
ウ
チ
）

朝
市
や
「
き
く
」
と
書
か
れ
て
鱈
売
ら
る

 

や
な
た
翠
芳（
孝
芳
）

呟
き
の
如
く
つ
つ
じ
の
帰
り
花 

森
き
よ
し（
清
）

話
ま
た
昔
に
戻
る
置
き
炬
燵 

川
村
キ
ヱ

お
ん
こ
の
実
赤
も
黄
色
も
鳥
は
好
き 

山
本
一
枝
子

一
年
を
一
生
と
し
て
庭
枯
る
る 

中
村
麿
也
（
忠
充
）

ひ
ら
ひ
ら
と
数
ふ
る
間
合
ひ
木
の
葉
散
る

 

原
　
秋
月（
菊
次
郎
）

み
ろ
く
吟
社
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
俳
句
に
興

味
の
あ
る
方
は
、

田（
☎
32
‐
３
８
７
８
）ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

タプコピアン文芸
みろく吟社（会長　 田孝芳）

俳
句



大羽澤　正
下田子・舞手・
上野・塚ノ上ミ

川村武司
西舘野

中野則子
干草場・長坂

大久保雅範
川代・椛山・
袖平・清水頭

内條和子
茂市・道前・

嘉沢

伊藤睦子
道地・石亀・

杉本

飯原静子
飯豊・原

髙沢章子
向山・衣更・雀ヶ
平・野面・ ノ実

白澤英子
宮野・細野・明土平・
上相米・根渡・柴倉

久保睦子
山口・関下・
関上・夏坂

関本あや子
七日市

滝上壽也
上風張・風張・

南風張

中山れい子
新田

獅子内惠子
 矢田郎

尾形照子
北側・南側

澤口洋子
遠瀬・水亦

長澤靜子
野月

稲村明美
中本町・

サンモール

久保はるみ
田子地区

主任児童委員

池田　良
種子・野々上・池
振・野畦沢・川向

中村康孝
下本町

川原　彰
上郷地区

主任児童委員

任期　令和４年12月1日～
　　　令和７年11月30日

（氏名・担当地区、敬称略）

※民生委員・児童委員について、
詳しくは８ページをご覧くだ
さい。

私たちが地域の身近な私たちが地域の身近な
相談相手「民生委員・相談相手「民生委員・
児童委員」「主任児童児童委員」「主任児童
委員」です委員」です

新新
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広
報
た
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1
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ー
ル

ア
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@
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ツ
ジ

ム

　店主である下村健治さん（79）は三戸町出身。学校
卒業後は、東京で１５年ほど働かれて、昭和５０年頃
に U ターンされました。当時、未経験で始めた飲食
業に楽しみを見出し、役場近くの橋のたもとに自ら
のお店を開業しました。当時は珍しかったクリスマ
スイベントやカラオケの導入など、お客様がお店に
来てもらえるような仕組みづくりを心掛けたそうで、
当時のお客様はいまだに来てくれるそうです。その
後、河川改修に伴い、サンモール商店街に移転され、
開店記念には１００円でカレーを提供するなど、お店

の利益を顧みず、お客様へのサービス精神をモット
ーに尽力されました。
　「成るように成ると思って、なんとかやってきた」
と、当時は本当に大変であったと思われることも、
爽快な笑顔で振り返る下村さん。特に大切だと思う
のは、あいさつを基本としたコミュニケーションだ
そうで、「あいさつから信頼関係が築けるし、新たな
アイデアも生まれる」と話し、今後は、地元の食材
を活かした「鍋定食」をやりたいそうで「誰もやっ
てないでしょ！」と、意気込まれていました。時代

が変わろうとも、野菊のように
力強い下村さんに会いに、どう
ぞ足を運んでみてください。

●木村隊員のおすすめ料理
ナポリタン 700円（大盛り）900円
　喫茶店と言えば、誰もが想像する
定番料理ですが、ひき肉だけを別に
炒める一手間が加わることで、肉の
旨味も感じることのできる、野菊独
自のこだわりの味。

地域おこし協力隊が取材！
地域おこし協力隊が取材！

町内店舗の紹介町内店舗の紹介
▼営業時間 ９：00～19：00（喫茶）
 19：00～21：00（スナック）
▼定休日 なし、臨時休業あり

はじめてのハッピーバースデイ
令和３年12月に生まれた満１歳のお友だちです。

●尾形　澪
みお

ちゃん
Ｒ3.12.28

（清水頭・女の子）
１歳の誕生日おめでとう！ 
最近は立って歩いていろん
な音に興味持ってきたね！ 
喋れるようになったらたく
さんお話しようね！

野　菊第８弾


