
 

 
アイユタネコ  種子真子 

6 月 17 日(土) 

11：30～12:00 

6 月 18 日(日) 

11：30～12:00 

食育愛情料理家 なぎさなおこ 

【お問い合わせ】 にんにく収穫祭実行委員会（田子町役場 商工振興課内） TEL：0179-32-3111 

【プロフィール】 

種子にんにく農園／Ail Taneko 料理教室主宰 

東京生まれ。幼少期からの夢を叶え料理の道へ 

2005 年 エコールキュリネール国立卒業後 

2005 年 東京・中目黒ムッシュヨースケ入社 

2014 年 東京・外苑前アミニマ シェフ就任 

2014 年 ”正統派フランス家庭料理”を信条として 

2016‐2019 年 ミシュランガイド東京にてビブグルマン獲得 

2016‐2019 年 TV、雑誌などメディア掲載多数 

2020 年 結婚を機に田子町・種子にんにく農園へ 

その後、Ail Taneko として料理教室や商品開発を手掛ける。 

現在はにんにく農家、且つ料理人として、にんにくやフランス料理

の魅力を発信している。 

※Ail(アイユ)はフランス語で「にんにく」の意。 

【プロフィール】 

株式会社フードコミュニケーション 代表取締役 

食育愛情料理家 

２０１４年、料理本のアカデミー賞と呼ばれるグルマン

世界料理本大賞で著書『キッチンであそぼ！』がウー

マンシェフ部門で世界２位を受賞。 

食に関わる豊富な経験・実績から、飲食店のプロデ

ュースや、企業のレシピ作り、アスリート向けのスポ

ーツ栄養指導など、各種教育機関や施設での食育

講座や料理教室の講師も務めている。 

今が旬の 『生にんにく』 をテーマ食材にした料理や

保存方法等の紹介、料理レシピの配布や試食提供

(先着５０名様)など、お二方の講師をお迎えし、美味

しい情報満載の『ライブクッキング』を開催します！ 
 

参加費無料 

※事前申し込み不要 


