
第４回田子町フォトコンテストのグランプリが、白山健悦さん（おいらせ町）の「ホタル舞うからう
すの里」に決定し、２月２３日に行われた「たっこにんにくまつり」で表彰式が行われました。受賞
者コメントは３ページをご覧ください。

グランプリ決定！
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●
今
月
の
話
題

文
化
賞
を
受
賞
さ
れ
た
方
々

ス
ポ
ー
ツ
賞
を
受
賞
さ
れ
た
方
々

２
月
21
日
、
中
央
公
民
館
で
平
成
30
年
田
子
町
文
化
賞
・
ス
ポ
ー

ツ
賞
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

●
ス
ポ
ー
ツ
賞
（
個
人
）

　

山
本
麻
樹（田

子
町
弓
道
協
会
）

　

尾
形
有
香（
名
久
井
農
高
３
）

　

鳥
井
本
遥
奈（三

本
木
農
高
３
）

　

山
市
育
美
（
田
子
高
２
）

　

大
坊
和
輝（
三
本
木
農
高
１
）

●
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
（
団
体
）

　

田
子
小
学
校
女
子
相
撲
部

新
井
田
未
徠（
６
年
）、
木

谷
歩
夢（
６
年
）、
新
井
田

哩
来（
４
年
）

●
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
（
個
人
）

　

川
上
菜
央
（
田
子
中
１
）

　

高
沢
琉
葵
（
田
子
小
６
）

　

新
井
田
未
徠
（
田
子
小
６
）

　

木
谷
歩
夢
（
田
子
小
６
）

　

北
村
雪
都
（
田
子
小
５
）

　

新
井
田
哩
来
（
田
子
小
４
）

　

櫻
井　

惺
（
田
子
小
４
）

　

新
井
田
有
成
（
田
子
小
２
）

●
文
化
奨
励
賞
（
個
人
）

　

西
村　

務
（
一
般
）　

　

萩
原
穂
佳
（
八
戸
北
高
３
）

　

松
橋
大
希（
名
久
井
農
高
１
）

●
児
童
・
生
徒
文
化
奨
励
賞

（
個
人
）

　

木
谷
佳
愛
（
田
子
中
３
）

　

高
山
玲
弥
（
田
子
小
６
）

　

星　

斗
翔
（
清
水
頭
小
４
）

　

髙
橋
祐
月
（
田
子
小
３
）

　

袖
村
風
花
（
清
水
頭
小
２
）

　

川
村
美
紗
貴（
清
水
頭
小
２
）

●
ス
ポ
ー
ツ
大
賞
（
個
人
）

　

山
市
紗
友
理（三

本
木
農
高
２
）

　

谷
内
勝
哉（
三
本
木
農
高
１
）

●
ス
ポ
ー
ツ
賞
（
団
体
）

　

田
子
高
等
学
校
弓
道
部

久
保
海
月（
２
年
）、
藤
村

千
里（
２
年
）、
山
市
育
美

（
２
年
）、
大
向
沙
紀（
１
年
）

田
子
町
文
化
賞
・

ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
式

平成30年
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●
今
月
の
話
題

　

２
月
23
日
、
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
第
12
回

た
っ
こ
に
ん
に
く
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
に

ん
に
く
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
工
藤
義
広
実
行
委
員
長
）の
主

催
に
よ
る
も
の
で
、
約
２
５
０
０
名
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、「
た
か
な
か
や
き
」
や
「
モ
ッ
ツ
も
つ
鍋
」
な

ど
田
子
の
鍋
や
、
た
っ
こ
に
ん
に
く
を
使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
料
理
の
人
気
を
競
う
「
Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｎ
Ｉ
Ｋ
Ｕ
料
理
オ
ン
リ
ー

１
グ
ラ
ン
プ
リ
」
な
ど
の
料
理
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
美
六
姫
」
の
素
揚
げ
試
食
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で

は
、
タ
ッ
コ
ー
ラ

５
９
５
９（
ゴ
ク

ゴ
ク
）
グ
ラ
ン
プ

リ
や
ガ
ー
リ
ッ
ク

レ
デ
ィ
コ
ン
テ
ス

ト
、
田
子
町
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
表

彰
式
な
ど
が
行
わ

れ
、
来
場
者
は
た

っ
こ
に
ん
に
く
を

満
喫
し
た
１
日
と

な
り
ま
し
た
。

第
12
回

た
っ
こ
に
ん
に
く
ま
つ
り

　町内外から４名がエントリーし、応募の動機や
意気込みを述べ、ガーリックレディにかける思い
をアピールしました。
　審査員からは、田子町のＰＲのためのポーズや
セリフ、姉妹都市との国際交流を続けていくため
にレディとして何ができるのか、にんにく以外の
田子町のアピールポイントは何かなどの様々な質
問があり、受け答えなどの内容を踏まえて厳正な
審査が行われました。また、来場者の中から100
名の方が一般審査員として参加し、１票を投じま
した。
◎コンテストの結果
　ガーリックレディ　　沼倉裕美（32・つがる市）
　準ガーリックレディ　川守田結佳（23・田子町）
　　　　　　　　　　　佐藤恵子（43・田子町）

◎ガーリックレディ沼倉さんのコメント
　昨年準ガーリックレディとして活動した経験を
活かして、今年はレディとして１年頑張りたいと
思います。

ガ
ー
リ
ッ
ク
レ
デ
ィ
の
沼
倉
さ
ん

（
右
か
ら
２
人
目
）

笑顔で受賞した
極肉麺たいし

第７回ＮＩＮＮＩＫＵ料理オンリー１グランプリ

第４回田子町フォトコンテスト表彰式

　八戸市や二戸市など、町内外から出店した８店舗がそ
れぞれのオリジナルにんにく料理を出品し、人気を競い
ました。グランプリ店は来場者のメダルの投票で決めら

れ、総重量3,542ｇ
分のメダルを獲得し
た、極肉麺たいしの

「にんにくあぶらそ
ば」がグランプリに
輝きました。

　田子町写友会の主催による第４回田子町フォトコンテ
ストの表彰式が行われました。応募総数152点の中から
見事グランプリに輝いたのは白山健悦さん（おいらせ町）
の「ホタル舞うからうすの里」でした。白山さんは第３
回に引き続き２年連続のグランプリ獲得となりました。

◎白山さんコメント
　昨年もびっくりしましたが、今
年はさらにびっくりしておりま
す。連続のグランプリありがとう
ございます。今回の写真は水車に
天の川とホタルを入れました。田
子町の美しい風景を１枚に写すこ
とができたと思っています。

ガーリックレディコンテスト

最優秀賞を受賞した
白山さん

←
先
着
２
２
９
名
に
た
っ
こ

に
ん
に
く
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
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改
め
て
箸
を
使
う
文
化
を
誇
ら

し
く
思
え
た
」
な
ど
、
日
本
と

の
文
化
の
違
い
を
比
べ
な
が
ら

発
表
し
て
い
ま
し
た
。

第
11
回
町
長
と
語
る
会

（
※
写
真
３
）

　

２
月
13
日
、
Ｖ
ｉ
Ｃ
・
ウ
ー

マ
ン
田
子
地
区（
七
日
市
文
子

代
表
）が
主
催
す
る
「
新
春
町

長
と
語
る
会
」が
開
催
さ
れ
、女

性
農
業
者
と
し
て
の
視
点
か
ら

様
々
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

活
動
を
振
り
返
り
、
視
察
研

修
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
や
、

６
次
産
業
化
に
向
け
て
の
取
り

組
み
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
と
し
て
の

活
動
な
ど
に
つ
い
て
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
直
売
所
や
町
の

Ｐ
Ｒ
方
法
、
仲
間
づ
く
り
の
た

め
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
な
ど
、
課

題
に
つ
い
て
も
話
し
合
い
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

山
本
町
長
の
「
こ
れ
ま
で
町

の
女
性
の
活
躍
を
引
っ
張
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
も

町
活
性
化
の
た
め
に
ヒ
ン
ト
を

い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う
言
葉

に
対
し
、
七
日
市
さ
ん
は
「
皆

様
の
ご
協
力
を
得
て
活
動
し
て

祝　

石
ヶ
森
と
の
ゑ
さ
ん

１
０
０
歳
！
～
敬
老
祝
い

金
贈
呈
～
（
※
写
真
１
）

　

２
月
12
日
、
石
ヶ
森
と
の
ゑ

さ
ん（
南
風
張
）の
満
１
０
０

歳
を
祝
い
、
け
や
き
荘
で
敬
老

祝
い
金
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
贈
呈
式
で
は
山
本
晴
美
町

長
か
ら
「
本
日
は
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
町

の
平
和
の
象
徴
と
し
て
元
気
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
」
と
お
祝

い
の
言
葉
と
、
職
員
か
ら
は
ケ

ー
キ
が
贈
ら
れ
、
ご
家
族
、
入

所
者
の
方
々
と
長
寿
を
祝
い
ま

し
た
。

　

石
ヶ
森
さ
ん
は
大
正
８
年
２

月
６
日
生
ま
れ
。
好
き
嫌
い
な

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
け
や

き
荘
で
行
っ
た
お
誕
生
日
会
で

は
、
ド
ー
ナ
ツ
が
食
べ
た
い
と

リ
ク
エ
ス
ト
し
、
お
い
し
そ
う

に
食
べ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

田
子
町
の
１
０
０
歳
以
上
の

方
は
石
ヶ
森
さ
ん
を
含
め
５
名

と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
ト
ピ
ッ
ク
ス

田
子
町
海
外
研
修

～
中
・
高
合
同
報
告
会
～

（
※
写
真
２
）

　

２
月
13
日
、
中
央
公
民
館
で

平
成
30
年
度
海
外
研
修
中
高
合

同
報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

田
子
中
学
校
２
学
年
17
名
と
田

子
高
校
１
学
年
12
名
が
、
姉
妹

都
市
ア
メ
リ
カ
ギ
ル
ロ
イ
市
の

派
遣
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
は
、
町
の
青
少
年
海

外
派
遣
事
業
に
よ
る
も
の
で
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
高
校
の
授
業

に
参
加
す
る
な
ど
現
地
の
生
活

に
直
接
触
れ
、
豊
か
な
国
際
感

覚
の
育
成
と
、
語
学
力
の
向
上

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

中
学
生
は
現
地
で
の
動
画
を

交
え
、
高
校
生
は
英
語
で
の
報

告
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
今
回
か
ら
「
研
修
を
振
り

返
っ
て
」
と
題
し
、
生
徒
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
研
修
中
に

気
づ
い
た
こ
と
・
感
じ
た
こ
と

を
発
表
し
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー

が
設
け
ら
れ
、「
現
地
の
高
校

で
は
、
生
徒
が
授
業
を
受
け
に

行
く
大
学
の
よ
う
な
ス
タ
イ
ル

だ
っ
た
」「
ナ
イ
フ
と
フ
ォ
ー

ク
で
食
事
を
す
る
機
会
が
多
く
、

（
写
真
３
）
女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で

（
写
真
１
）
石
ヶ
森
と
の
ゑ
さ
ん
と
ご
家
族

（
写
真
２
）
研
修
を
振
り
返
っ
て
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▽
坂
本
真
宏
（
長
坂
）

　
（
転
入　

平
成
27
年
９
月
）

▽
田
畑
咲
子
（
上
風
張
）

　
（
転
入　

平
成
27
年
12
月
）

田
子
中
学
校
卒
業
式

（
※
写
真
７
）

　

３
月
12
日
、
田
子
中
学
校
で

平
成
30
年
度
第
72
回
卒
業
証
書

授
与
式
が
行
わ
れ
、男
子
23
名
、

女
子
19
名
の
計
42
名
が
巣
立
ち

ま
し
た
。

　

式
で
は
、
佐
藤
邦
彦
校
長
が

「
本
日
で
中
学
校
で
の
課
程
を

修
了
し
た
証
と
し
て
証
書
を
お

渡
し
し
ま
し
た
。
自
信
を
持
っ

て
歩
み
を
進
め
て
く
だ
さ
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
答
辞

で
は
、
卒
業
生
代
表
の
梅
内
皓

さ
ん
が
「
田
子
中
の
伝
統
を
受

け
継
ぎ
、
皆
さ
ん
ら
し
く
僕
た

ち
の
母
校
を
発
展
さ
せ
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
在
校
生
へ
の

思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
田
子
中
学
校
で
は
、

吹
奏
楽
部
と
全
て
の
運
動
部
で

県
大
会
出
場
を
果
た
す
な
ど
輝

か
し
い
功
績
を
残
し
、
在
校
生

の
模
範
と
な
る
活
躍
を
し
ま
し

た
。

い
き
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま

し
た
。

田
子
に
住
ん
だ
殿
様
を
学

ぶ
～
生
涯
学
習
町
民
研
修

会
～
（
※
写
真
４
・
５
）

　

２
月
17
日
、
中
央
公
民
館
で

平
成
30
年
度
田
子
町
生
涯
学
習

町
民
研
修
会
「
Ｎ
ｏ
ｂ
ｕ
と
Ｔ

ｏ
ｓ
ｈ
ｉ　
南
部
信
直
・
南
部

利
直　

～
田
子
が
果
た
し
て

き
た
役
割
～
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
お

招
き
し
た
南
部
家
第
46
代
現
当

主
の
南
部
利
文
さ
ん
は
「
南
部

家
の
歴
史
を
感
じ
な
が
ら
、
皆

様
と
の
時
間
を
過
ご
し
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
を
し
、
以
前
田
子

小
学
校
で
教
頭
・
校
長
を
務
め

た
木
村
明
彦
氏
に
よ
る
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
田
子
城
に
住
ん

だ
当
主
や
武
将
、
南
部
信
直
・

利
直
親
子
な
ど
、
ユ
ー
モ
ア
も

交
え
て
田
子
が
果
た
し
て
き
た

役
割
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
、

参
加
者
は
田
子
町
の
歴
史
に
触

れ
、
か
つ
て
住
ん
で
い
た
殿
様

に
思
い
を
馳
せ
て
い
ま
し
た
。

※
講
演
会
の
模
様
は
、
後
日
ケ
ー

●
ト
ピ
ッ
ク
ス

ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
ま
す
。

若
者
定
住
移
住
就
労
者
促

進
奨
励
金
贈
呈
式（
※
写
真
６
）

　

２
月
20
日
、
役
場
公
室
で

「
田
子
町
若
者
定
住
移
住
促
進

就
労
者
促
進
奨
励
金
贈
呈
式
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業

は
、
田
子
町
の
定
住
人
口
の
増

加
と
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た

め
、
支
給
条
件
を
満
た
し
た
移

住
就
労
者
と
定
住
就
労
者
に
奨

励
金
を
贈
呈
す
る
も
の
で
す
。

　

贈
呈
式
で
は
、
原
昌
德
副
町

長
が
「
人
口
減
少
の
中
、
田
子

町
に
住
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
地

域
づ
く
り
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
た
い
」
と
述
べ
、
奨
励
金
を

贈
呈
し
ま
し
た
。
対
象
と
な
っ

た
方
は
、「
田
子
町
に
住
み
、

人
々
の
心
の
優
し
さ
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

今
回
で
事
業
開
始
か
ら
４
回

目
の
贈
呈
で
、
対
象
と
な
っ
た

方
は
通
算
19
人
と
な
り
ま
し

た
。
対
象
と
な
っ
た
方
は
次
の

と
お
り
で
す
。

◎
移
住
就
労
者

（
写
真
４
）
研
修
会
の
様
子

（
写
真
６
）
対
象
と
な
っ
た
方
々

（
写
真
７
）
３
年
間
の
思
い
出
を
胸
に

（
写
真
５
）
講
師
の
木
村
さ
ん
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　学童保育では、各小学校に通う子どもたちを放課
後お預かりしています。今月はすくすく館、田子分
館、上郷分館の様子を紹介します。　   （原稿：福田）

＜学童活動内容＞
〇ミーティング　〇ひとり勉強
〇自由遊び　〇おやつ
　１年を通していろんな行事も企画しています。
　いつもの生活の中で新しい一面や成長を見せてく
れる子どもたち。元気な声が響き渡る各館の活動を、
新年度もどうぞよろしくお願いします♪

◎すくすく館

◎すくすく館田子分館

◎すくすく館上郷分館

●
ト
ピ
ッ
ク
ス

大根のおかか和え
（材料）
大根200g、醤油小さじ1、み
りん小さじ1/2、削り節小1袋

（2.5g）、一味唐辛子少々

（作り方）
①大根は薄めのいちょう切りにする。1％の塩（分量
外）で塩もみし、30分ほどおく。
②大根がしんなりしたら絞ってよく水気を抜き、醤
油・みりん・削り節と和える。
③大根に味がなじんだらできあがり。最後にお好みで
一味唐辛子をふる。
★大根に含まれるビタミン C や消化酵素は、生で食

べることでより効果が出ます。
★削り節の香りや一味唐辛子のピリッとした辛みが

アクセントになります。
★魚料理などに組み合わせるとちょうどよい箸休め

になるほか、栄養バランスもアップします。
（地域包括支援課栄養士　岡﨑）

田子町社会福祉協議会
☎32-4045☆学童だより

みんなで食べよう！
超かんたん、野菜料理

塩分控えめ !
簡単にすぐできる
即席和え物です。

２月は節分にちな
んで豆まきをしま
した。４年生が鬼
をやってくれて、
とっても盛り上が
りました！

戸外での青空教室。
小鳥のさえずりと心
地よい風に癒されな
がら、自分なりの時
間を過ごします。

◎ 観 桜 会
▼日時　４月２７日（土）正午～　▼場所　大福山公園
▼参加料　１人３，０００円
　※ビュッフェスタイル（飲食込）
▼チケット取扱場所（田子町内４カ所）
・田子町観光協会事務局 ☎２０－７１１４
　（田子町役場産業振興課商工振興グループ内）
・田子町ガーリックセンター　・田子町商工会
・ホームプラザモリシン１号店

（左）みんなで人生ゲーム！　毎回白熱します！
（右）体育館では遊具を使った遊びが人気で、たっぷ
り体を動かして遊んでいます！

150名限定で
チケット販売中！

イベント
情報



7

●
お
知
ら
せ

■  統一地方選挙のお知らせ
　１９回目となる統一地方選挙において、田子町では
２つの選挙が行われます。

◎青森県議会議員選挙　４月７日（日）

◎田子町議会議員選挙　４月２１日（日）

※町議会議員立候補届出日　４月１６日（火）

　なお、県議会議員選挙と町議会議員選挙の選挙権は
住所要件及び基準日により異なりますので、最近住所
移転された方は予めご確認ください。

問田子町選挙管理委員会 ☎２０－７１８８

■  年金を受けている方が所在不明になった
　ときはお届けが必要です
●１カ月以上不明になったとき
・年金を受けている方の所在が１カ月以上明らかでない

ときは、その世帯の世帯員の方は所在不明についての
届出を速やかに行う必要があります。提出先はお近く
の年金事務所です。

・お届けいただいた後、受給権者ご本人の健在を確認し、
所在が不明な場合は、年金の支払いが一時止まります。

・年金の支払いが止まっている方の所在が明らかになっ
たときは、年金のお受け取りを再開するための手続
きが必要になります。お近くの年金事務所までご連
絡をお願いします。

◎お問い合わせは「ねんきんダイヤル」またはお近く
の年金事務所へ
問ねんきんダイヤル ☎０５７０－０５－１１６５
問八戸年金事務所 ☎０１７８－４４－１７４２

■  児童扶養手当・特別児童扶養手当について
　のお知らせ
　４月から児童扶養手当額・特別児童扶養
手当額が増額されます。

【児童扶養手当】
▼現行
　子ども１人目　全部支給：４２，５００円（月額）
　　一部支給：４２，４９０円～１０，０３０円
　子ども２人目　全部支給：１０，０４０円（月額）
　　一部支給：１０，０３０円～５，０２０円
　３人目以降１人につき
　　全部支給：６，０２０円（月額）
　　一部支給：６，０１０円～３，０１０円

（いずれも所得に応じて１０円きざみ）
▼平成３１年４月～
　子ども１人目　全部支給：４２，９１０円（月額）
　　一部支給：４２，９００円～１０，１２０円
　子ども２人目　全部支給：１０，１４０円（月額）
　　一部支給：１０，１３０円～５，０７０円
　３人目以降１人につき
　　全部支給：６，０８０円（月額）
　　一部支給：６，０７０円～３，０４０円

（いずれも所得に応じて１０円きざみ）

【特別児童扶養手当】
▼現行
　１級  ５１，７００円（月額）
　２級  ３４，４３０円（月額）
▼平成３１年４月～
　１級  ５２，２００円（月額）
　２級  ３４，７７０円（月額）

問役場住民課子育て定住移住支援室（小原）
☎２３－０６７８

■  三戸地区クリーンセンターからのお知らせ
　三戸地区クリーンセンターでは、「事業系ごみ」の
減量やリサイクルを推進し、受益者負担の適正化を図
るため、４月１日から事業系一般廃棄物ごみ処理手数
料を現在の５０kg ごと２００円から、５０kg ごと３０
０円に改定いたします。家庭から排出される家庭系一
般廃棄物については、現行どおり５０kg
ごと２００円で変更ありません。
　事業者の皆さまには、ご理解とご協力
をお願い申し上げます。

問三戸地区環境整備事務組合
　三戸地区クリーンセンター ☎２５－２１１３

■  大型連休における各保育園・学童保育の
　休園についてのお知らせ
　４月２８日（日）から５月６日（月）までの連休中、町
内の各保育園・学童保育は９日連続の休日のため休園
となります。
　詳しくは各保育園・田子町社
会福祉協議会へお問い合わせく
ださい。

問田子保育園 ☎３２−２２２９
問上郷保育園 ☎３３−１１５６
問田子町社会福祉協議会 ☎３２−４０４５
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●
お
知
ら
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■  後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
１．後期高齢者医療　高額介護合算療養費支給
申請のお知らせ

▼支給対象者
　後期高齢者医療制度に加入している方で医療保険と
介護保険の自己負担額（注）の両方の支払いをした方が
支給の対象となります。世帯内に後期高齢者医療制度
に加入している方が複数いる場合は、世帯で合算します。
▼対象期間
　平成２９年８月１日から平成３０年７月３１日まで

（毎年８月１日から翌年７月３１日までの１年間です。）
▼支給額
　医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、所得区
分に応じた自己負担限度額（表）を超えた場合に、その
超えた額が支給されます。
　ただし、超えた額が５００円以下の場合は支給対象と
なりません。
▼支給申請
　支給を受けるには必ず申請が必要となります。
　なお、支給の要件に該当すると思われる世帯には、
平成３１年３月下旬に青森県後期高齢者医療広域連合
から支給申請のお知らせをお送りします。お知らせが
届いた方は担当窓口に申請してください。
　また、対象期間の途中に後期高齢者医療制度に加入
した方や転入してきた方等がいる世帯には、支給対象
となる世帯でも、支給申請のお知らせが送られない場
合がありますので、対象になると思われる方は担当ま
でお問い合わせください。

（表）
所得区分 自己負担限度額

現役並み所得 ６７万円
一　般 ５６万円

低所得Ⅱ ３１万円
低所得Ⅰ １９万円

　低所得Ⅱ：世帯員全員が住民税非課税の方
　低所得Ⅰ：世帯員全員が住民税非課税の方のうち、
　　　　　　世帯員全員の各所得金額が０円の方

（注）自己負担額は支払った額から高額療養費や高額介
護（予防）サービス費を除いた額です。

▼申請に必要なもの
▽支給申請書
▽高額介護合算療養費・高額医療合算介護（予防）サー

ビス費の支給申請について（お知らせ）
▽個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知カー

ドまたは、個人番号カード）
▽本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証

明書等）
▽印鑑（認印）

▽通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの
※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提

出が必要です。（事前に提出した場合は不要です。）
※被保険者以外の方が申請または受領する場合は委任

状が必要です。
※被保険者以外の方が申請する場合は委任状に加え、

被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、申請
者の本人確認書類等が必要ですので、詳しくは担当
までお問い合わせください。

※重度心身障がい者医療費の助成を受けている場合は、
市町村へ受領を委任する委任状が必要です。

※対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険
や他市町村の介護保険に加入歴があり、自己負担額
がある場合は、それらの保険の自己負担額証明書が
必要です。

※成年後見人が申請される場合、登記事項証明書（３
カ月以内に発行されたもの）をお持ちください。

２．年齢到達などにより後期高齢者医療制度に
加入する方へ

　年齢到達などにより、年度途中で後期高齢者医療制
度に加入することになった方の保険料は、原則年金か
ら特別徴収（年金から天引き）されますが、特別徴収さ
れるまで時間がかかるため、しばらくの間納付書で支
払っていただくことになります。
　新たに後期高齢者医療制度に加入する方や、納付方
法が変更となる方など、保険料の納め忘れが多くなっ
ていますので、口座振替による納付をおすすめします。
納付書でのお支払いは口座振替に変更でき、一度申請
していただければ継続して口座振替されます。
　これまで、国民健康保険料（税）を口座振替で納付し
ていた方でも、改めて申請が必要になりますので、ご
注意ください。

３．保険料を納期限内に納めましょう
　保険料を滞納すると、通常より有効期限が短い保険
証（短期被保険者証）が交付されることがあります。
・災害により住宅等に著しく損害を受けた場合や、特

別な事情により世帯主等の収入が著しく減少した場
合は、保険料の減免等が認められることがあります
ので、申請等について、住民課福祉給付グループま
でお早めにご相談ください。

・納付書でお支払いの方は便利で確実な口座振替をご
利用ください。口座振替への変更は金融機関で随時
受付しております。詳しくは、住民課福祉
給付グループまでお問い合わせください。

問青森県後期高齢者医療広域連合
　☎０１７－７２１－３８２１
問役場住民課福祉給付グループ（山内）☎２０－７１１９
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■  「裁判所見学ツアー」参加者募集について
▼日時　５月８日（水）午後１時２０分～４時まで
　　　　（当日午後１時から受付）
▼場所　青森地方・家庭裁判所
　　　　（青森市長島１丁目３番２６号）
▼内容　裁判員裁判法廷などの庁舎見学、ＤＶＤ上映、

資料展示、裁判官などの職種や仕事についての紹介
▼対象　一般の方　３０人
▼申込方法
　４月１５日（月）から次の問い合わせ先へ電話による
申込み

問青森地方裁判所事務局総務課庶務係
　☎０１７－７２２－５４２１

■  県税の口座振替のお願い
　県税の納付は、便利で、安全・確実な口座振替をご
利用ください。
　口座振替を利用できる県税は、自動車税、個人事業
税、法人県民税 ･ 法人事業税 ･ 地方法人特別税、軽油
引取税です。納税義務者本人の通帳と預金届出印を持
参のうえ、最寄りの取扱金融機関または県税部の窓口
に備え付けの申込用紙によりお手続きできます。
　なお、自動車税の納税証明書（継続検査用）は、後日
送付します。自動車税の口座振替の申込期限は、今年
は４月２６日ですので、お早めにお申し込みください。
　取扱金融機関は、県内に本支店があ
る地方銀行、信用金庫、信用組合、労
働金庫、農協、漁協、株式会社ゆうち
ょ銀行です。（県外本店の金融機関は県
内支店に限られます。）

問三八地域県民局県税部　納税管理課
　☎０１７８－２７－５１１１　内線357・327・211

■  住宅火災を防ぐために
　最近全国各地において火災の発生しやすい気象状況
が続き、住宅火災が多発しています。尊い
命を守るため、ご家族はもちろん地域一丸
となり、火の取扱いには十分に注意し、火
災を未然に防ぎましょう。

▼住宅防火のポイント
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用

する。
○ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
○寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、

防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器を設

置する。
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所

の協力体制をつくる。

問三戸消防署田子分署 ☎３２-３１０４

■  （仮称）田子小国風力発電事業に係る対象事
　業の実施引継ぎの公告
　日立造船株式会社は「（仮称）田子小国風
力発電事業」の実施を田子ウインド合同会
社へ引き継ぎましたので、環境評価法（平
成９年法律第８１号。以下「法」という。）
第３０条第１項第３号及び環境影響評価法施行規則第
１７条の規定に基づき次のとおり公告いたします。

一、引き継ぎ前の事業者の名称　日立造船株式会社
　　代表者の氏名　取締役社長　谷所　敬
　　事務所の所在地
　　　大阪市住之江区南港北１丁目７番８９号
二、対象事業の名称　（仮称）田子小国風力発電事業
　　種類　風力発電事業
　　規模　発電設備出力　最大８万６千キロワット
三、法第３０条第１項各号のいずれかに該当すること

となった旨及び該当した号
当社は、対象事業の実施を田子ウインド合同会社へ
引継ぎましたので、法第３０条第１項第３号に該当
することとなりました。

四、引継ぎ後の事業者の名称　田子ウインド合同会社
　　代表者の氏名
　　　代表社員　インベナジー・ウインド合同会社
　　　職務執行役　天野　明
　　事務所の所在地　東京都千代田区二番町５番地５

●広報たっこでは、皆様からの情報提供をお待ちし
ています。紙面に掲載可能な行事などありましたら、
下記までご連絡ください。

役場政策推進課 ☎２０－７１２７



10

公民館情報
■行事等に関するお問い合わせは、田子町中央公民館（☎２０－７０７０ 担当：小林）

または上郷公民館（☎３３−１８１１）までお願いします。

2019年度行事予定
※日程は変更になる場合があります。

●４月
健康ウォーク

（４月～11月　４回）

●５月
▽29日（水）
　田子町チャレンジデー2019

（町内全域）

●６月
▽８日（土）、９日（日）
　第71回三戸郡総合体育大会（主会場　五戸町）

●７月
▽27日（土）、28日（日）
　第74回市町村対抗青森県民体育大会
　（主会場　弘前市）

●８月
▽２日（金）～４日（日）
　キャンピングワールド2019

●９月
▽１日（日）
　第27回青森県民駅伝競走大会

（青森市）　
▽８日（日）
　第65回田子町民大運動会

●10月
▽26日（土）、27日（日）
　田子ひとくるめゃ文化祭

●１月
▽９日（木）
　第46回新春書き初め大会
▽12日（日）
　平成32年
　　田子町成人式

●２月
▽16日（日）
　平成31年度田子町生涯学習町民研修会　　
▽20日（木）
　平成31年田子町文化賞・スポーツ賞表彰式

公民館講座予定
●中央公民館
○４５０年以上の歴史を体験
　田子神楽養成講座	 ５月～10月（12回）
○ハワイ伝統の踊りを学びながらシェイプアップ
　フラダンス健康講座	 ４月～３月（24回）
○体の中から元気になろう！
　ヨガ健康講座	 ６月～12月（14回）
○華のある生活を！
　生け花講座	 ４月～３月（12回）
○伝統の踊りを体験！
　伝統芸能ナニャドヤラ講座	 ５月～８月（８回）
●上郷公民館行事
・水曜わんぱくじゅく	 ５月～２月（10回）
・フラワーアレンジメント教室	 ４月～２月（11回）

公民館講座募集
　自主運営による公民館講座を募集します。
　活動したいことを講座にして、町民交流の輪を
広げてみませんか。講座開設に向けてお手伝いし
ますので、お気軽に声をおかけください。
　なお、募集は随時しております。

2019チャレンジデー

　昨年のチャレンジデーは、町民みなさまのご協
力により、参加率84.1％と目標を超えることがで
きました。ありがとうございました。
　今年は、沖縄県与那国町（４回目）と対戦します。
　チャレンジデーをきっかけに、毎日の運動をコ
ツコツ積み重ね、自分の健康づくりのために取り組
んでみましょう。
　詳しくは、今後、配布するチラシをご覧いただく
か、ケーブルテレビなどでお知らせします。

問田子町チャレンジデー実行委員会
　 事務局 ☎２０−７０７０
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●社会
▽問答無用／櫻井よしこ／304サ

●健康、生活、料理
▽なんとめでたいご臨終／小笠原

文雄／498オ
▽年金だけでも暮らせます／荻原

博子／591オ
▽還暦着物日記／群ようこ／593ム

●歴史・時代小説
▽鼠草紙／新・酔いどれ小藤次13

／佐伯泰英／913サ
▽あきない正傳金と銀６／転流篇／

髙田郁／913タ
▽本所おけら長屋12 ／畠山健二
　／913ハ
▽かわたれどき／畠中恵／913ハ
▽南蛮菓子／料理人季蔵捕物控34

／和田はつ子／913ワ

●ミステリー・サスペンス・警察
小説など
▽幽霊解放区／赤川次郎／913ア
▽十津川警部怒りと悲しみのしなの

鉄道／西村京太郎／913ニ
▽歌舞伎町ゲノム／誉田哲也／913ホ

●そのほかの小説など
▽発現／阿部智里／913ア
▽あちらにいる鬼／井上荒野／913イ
▽夢も見ずに眠った。／絲山秋子／

913イ
▽木曜日の子ども／重松清／913シ
▽新章神様のカルテ／夏川草介
　／913ナ
▽神の島のこどもたち／中脇初枝
　／913ナ
▽ふたりの花見弁当／食堂のおばち

ゃん４／山口恵以子／913ヤ
▽真夏の焼きそば／食堂のおばちゃ

ん５／山口恵以子／913ヤ
▽吹上奇譚／第２話／吉本ばなな
　／913ヨ

●エッセイ・手記など
▽「すぐやる人」の読書術／塚本亮

／019ツ
▽樹木希林の120の遺言／778キ
▽いい女、ふだんブッ散らかしてお

り／阿川佐和子／914ア
▽人生後半、はじめまして／岸本葉

子／914キ
▽この先には、何がある？／群よう

こ／914ム

図書館情報

図書館おやすみカレンダー 4月の図書館行事
▼４／３（水）午前10時
　ブックスタート／せせらぎの郷
▼４／17（水）午前10時
　セカンドブック／せせらぎの郷
▼４／27（土）～
　古雑誌・古本お持ち帰りコーナー

※４月の「本の読み聞かせととしょかんク
ラブ」はお休みです。

図書館休館日
毎週月曜日・火曜日・祝日・第４木曜日

（館内整理日）

図書館の開館時間
　水〜土 午前10時〜午後６時
　日曜日 午前10時〜午後４時

▼色の濃い日が休館日です。

田子町立図書館（担当：川村）
☎２０‐７２２１

若い人に贈る読書のすすめ２０１９

　春です！「新しい学校、
新しい生活に一歩踏み出し
たフレッシュなあなた」や、

「いつまでもフレッシュでい
たいあなた」におすすめす
る本を、集めて展示・貸出
します。

○死ぬこと以外かすり傷／
箕輪厚介
○あなただけの人生をどう
生きるか／渡辺和子

○大人のにほんご辞典／齋藤孝
○学校に行きたくない君へ

●「若い人におすすめする本」展示と貸出

▼期間  ４／20（土）〜６／16（日）
▼対象　すべての図書館利用者
▼内容　期間中に図書館の本を１冊
借りると、台紙にスタンプを１つ押
します。スタンプを30個集めると、
その場で粗品をプレゼントします。

▼期間　４／27（土）～本がなくな
り次第終了
▼対象　貸出券をお持ちの中学生以

上の方

▼内容　図書館で受け入れて１年以
上経過した雑誌、除籍した古本な
どを決められた冊数だけ差し上げ
ます。

●春の読書スタンプラリー

●古雑誌・古本お持ち帰りコーナー

●一人10冊まで貸出
▼期間  ４／17（水）〜６／16（日）

▼内容　一人10冊まで（通常は５
冊まで）２週間貸出します。

本を読んでスタンプを集めよう！

▼対象　中学生以上の方　▼内容　ＤＶＤとＣＤ
を合わせて一人３枚まで２週間貸出します。

●ＤＶＤの貸出
　始めました。
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町
の
人
口

平
成
31
年
２
月
28
日
現
在

世帯数／2165（−４）
人口／5516（−13）
男／2674（−７）
女／2842（−６）

（　）内は前月比です

情報スクランブル　

■
消
防
署
コ
ー
ナ
ー

　

春
の
火
災
予
防
運
動
が
４
月

８
日
か
ら
４
月
14
日
ま
で
の
１

週
間
『
忘
れ
て
な
い
？　

サ
イ

フ
に
ス
マ
ホ
に　

火
の
確
認
』

を
統
一
標
語
に
県
下
一
斉
に
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
が

乾
燥
し
、
山
火
事
や
枯
草
火
災

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

た
き
火
や
た
ば
こ
の
投
げ
捨

て
、
子
ど
も
の
火
遊
び
な
ど
、

小
さ
な
火
か
ら
で
も
燃
え
広
が

り
ま
す
の
で
火
の
取
扱
い
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
山
火
事
等
予
防
対
策
の
ポ
イ

ン
ト

 

・
ご
み
の
焼
却
処
分
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
農
業
、
林
業
を

営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も

の
と
し
て
行
わ
れ
る
焼
却
や
、

庭
木
、
落
ち
葉
な
ど
の
軽
微
な

焼
却
は
、
例
外
と
し
て
禁
止
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
近
隣
住
民

の
生
活
環
境
に
支
障
を
来
た
す

よ
う
な
場
合
は
例
外
か
ら
外
れ

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
や
む
を
得
ず
焼
却
す
る
際
は
、

水
バ
ケ
ツ
等
を
用
意
す
る
な
ど

消
火
の
準
備
を
し
、
そ
の
場
を

離
れ
な
い
こ
と
。

・
そ
の
場
を
離
れ
る
際
は
、
完

全
に
消
火
す
る
こ
と
。

 

・
風
が
強
く
空
気
が
乾
燥
し
て

い
る
と
き
、
ま
た
は
火
災
注
意

報
発
令
中
は
火
気
を
使
用
し
な

い
。

▼
三
戸
消
防
署　

田
子
分
署

☎
32
‐
３
１
０
４

■
警
察
署
コ
ー
ナ
ー

　

こ
の
時
期
は
、
進
学
や
進
級

を
機
に
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
持
ち
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
利
用
す
る
子
ど
も
た
ち

が
増
加
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
は
便
利
で
す
が
、
そ
の
一

方
で
、
違
法
・
有
害
情
報
に
ア

ク
セ
ス
し
た
こ
と
に
よ
り
、
子

ど
も
た
ち
が
犯
罪
に
巻
き
込
ま

れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
全
国
的

に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

安
全
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

境
づ
く
り
の
た
め
、
子
ど
も
に

と
っ
て
有
害
な
情
報
の
閲
覧
を

制
限
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
フ

ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
を
利
用
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
フ
ィ
ル

タ
リ
ン
グ
設
定
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
携
帯
電
話
販
売
店
や
事

業
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
技
能
試
験
再
開
の
お
知
ら
せ

　

青
森
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

で
は
、
冬
期
間
休
止
し
て
い
た

自
動
二
輪
免
許
、
大
型
特
殊
免

許
（
農
耕
車
）
及
び
け
ん
引
免

許
（
農
耕
車
）
の
技
能
試
験
を

４
月
１
日
か
ら
再
開
し
ま
す
。

▼
三
戸
警
察
署

　

田
子
警
察
官
駐
在
所

☎
32
‐
３
１
０
９

2
（火）

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00〜午後2:30

3
（水）

乳児健診（せせらぎの郷）
午前10:00〜

5
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00〜午後2:30

9
（火）

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00〜午後2:30

10
（水）

予防接種（せせらぎの郷）
午前10:30〜

12
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00〜午後2:30

16
（火）

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00〜午後2:30

17
（水）

こども健診（せせらぎの郷）
午前9:30〜

18
（木）

自立支援相談窓口（せせらぎの郷）
午後1:00〜4:00

19
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00〜午後2:30

23
（火）

生きがい倶楽部（老人福祉センター）
午前10:00〜午後2:30

24
（水）

予防接種（せせらぎの郷）
午前10:30〜

26
（金）

生きがい倶楽部（上郷公民館）
午前10:00〜午後2:30
認知症予防教室（せせらぎの郷）
午後1:30〜3:30

４月の主な保健・介護予防事業予定表

TCV（田子町ケーブルテレビジョン）からのお知らせ　　

◎サポートセンター（月曜〜金曜　午前９時〜午後５時）
　☎０１２０−５５７−７５９（祝日を除く）
　加入の申込・変更・廃止、ケーブルの移設などの際にご連絡ください。
◎故障受付（24時間）　☎０１２０−２６２−７５０
　テレビが映らない、などの故障時にご連絡ください。

健康・介護に
関するご相談は
せせらぎの郷へ
☎20-7100

誕生

●川上隼
はやて

輝（純平・梓乃）／下田子
●森本望

のぞみ

心（和義・千代子）／池振
※（　）内はご両親、“／”のあとは行政区です

お悔やみ
●椛本チヱ（78歳）椛山
●田沼トモ（89歳）上野
●才川たい子（84歳）矢田郎
●岩間ちよ（95歳）池振
●袖村敏春（81歳）袖平
●堀川善次郎（71歳）関上
●佐藤喜代太（83歳）川代
●上斗米隆幸（81歳）西舘野
●　個人情報保護のため掲載を省略しています
※（　）内は享年、（　）のあとは行政区です
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お
部
屋
に
も
や
わ
ら
か
な
陽

射
し
が
差
し
込
み
、
少
し
ず
つ

温
か
い
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
保
育
園
で

は
年
に
数
回
、
お
家
の
方
々
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
も
ら

う
行
事
が
あ
り
ま
す
。

　

春
に
は
じ
ゃ
が
い
も
植
え
、

夏
は
夕
涼
み
会
、
秋
は
運
動
会

に
、
お
月
見
会
、
冬
は
餅
つ
き

…
…
。
そ
し
て
今
年
度
最
後
の

お
家
の
方
々
を
招
い
て
の
行
事

と
し
て
３
月
１
日
に
、
お
ひ
な

さ
ま
パ
ー
テ
ィ
を
行
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
「
う
れ
し
い
ひ
な
祭

り
」
の
歌
を
歌
い
、
ク
イ
ズ
や

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
は
、
牛
乳
パ
ッ
ク
を

切
っ
て
広
げ
る
と
、
形
が
ひ
し

餅
に
似
て
い
て
、
そ
れ
を
お
家

の
方
と
協
力
し
高
く
積
み
上
げ

ま
し
た
。
途
中
で
崩
れ
て
し
ま

っ
た
時
は
「
あ
ぁ
ー
」
と
大
き

な
声
が
聞
こ
え
た
り
、
高
く
積

め
た
時
は
「
や
っ
た
ぁ
ー
」
と

歓
声
を
あ
げ
た
り
、
と
て
も
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
楽
し
く
触

れ
合
っ
た
ゲ
ー
ム
の
後
は
、
保

育
園
手
作
り
の
桜
餅
を
、
お
家

の
方
と
一
緒
に
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

た
く
さ
ん
の
行
事
を
通
し
て

心
も
体
も
大
き
く
な
っ
た
子
ど

も
た
ち
。
ケ
ン
カ
を
し
た
こ
と

も
あ
っ
た
け
ど
、
笑
顔
が
い
っ

ぱ
い
の
と
て
も
楽
し
い
1
年
間

で
し
た
。

　

今
年
度
も
あ
と
わ
ず
か
と
な

り
ま
し
た
。
残
り
の
日
々
元
気

に
過
ご
せ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
原
稿
・
画
像
提
供　

上
郷
保
育
園
）

学
校
の
話
題
　
上
郷
保
育
園

　情報スクランブル

編
集
後
記

　

夜
は
ま
だ
少
し
寒
い
日
も
あ
り
ま
す

が
、
日
中
の
気
温
や
日
の
長
さ
で
春
ら

し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
去
年
は
春
に
桜
を
撮
れ
ず

に
夏
を
迎
え
た
私
も
広
報
担
当
に
着
任

し
て
か
ら
１
年
と
な
り
ま
す
。
今
年
は

満
開
の
桜
を
撮
り
た
い
と
密
か
に
思
っ

て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
海
外
研
修
中
高
合
同
報

告
会
の
取
材
を
し
ま
し
た
（ｐ
４
参
照
）。

報
告
の
後
に
行
わ
れ
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

形
式
の
発
表
は
、
自
由
回
答
だ
っ
た
た

め
、
生
徒
の
皆
さ
ん
の
生
の
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
学
校

の
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
で
は
好
き
な
時
間
に

食
事
を
と
れ
る
の
で
う
ら
や
ま
し
い
、

学
校
に
清
掃
員
さ
ん
が
い
る
の
が
い
い

な
と
感
じ
た
、
ア
メ
リ
カ
の
ト
イ
レ
は

足
下
に
す
き
間
が
あ
り
、
日
本
の
ト
イ

レ
の
ほ
う
が
い
い
と
思
っ
た
な
ど
な
ど

…
…
。
改
ま
っ
た
報
告
で
は
聞
け
な
い

本
音
の
部
分
が
、
会
場
の
笑
い
を
誘
っ

て
い
ま
し
た
。　（

広
報
担
当　

ま
つ
や
ま
）

た
よ
り
な
き
日
差
し
も
味
方
猫
柳 

や
な
た
翠
芳
（
孝
芳
）

新
カ
バ
ン
背
負
っ
て
み
て
は
春
待
つ
子 

堀
合
綾
子

春
め
く
や
品
書
き
か
わ
る
和
菓
子
店 

森
き
よ
し
（
清
）

建
国
日
国
旗
り
り
し
く
田
舎
町 

川
村
キ
ヱ

軒
氷
柱
の
び
て
出
不
精
決
め
籠
め
り 

山
本
一
枝
子

人
声
の
遠
く
に
聞
こ
え
暖
か
し 

中
村
麿
也
（
忠
充
）

裸
木
の
幹
の
ち
か
ら
の
見
せ
場
か
な 

原　

秋
月（
菊
次
郎
）

熊
原
の
流
れ
豊
か
に
猫
柳 

佐
藤
桂
水（
善
太
郎
）

タプコピアン文芸
みろく吟社（会長　簗田孝芳）

俳
句
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広
報
た
っ
こ
２
０
１
９
年
４
月
号
（
平
成
31
年
３
月
27
日
発
行
）
通
算
第
７
１
３
号

発
行
・
編
集
＝
田
子
町　

青
森
県
三
戸
郡
田
子
町
大
字
田
子
字
天
神
堂
平
81

電
話

 0
1
7
9
-3

2
-3

1
1
1（

代
表

）　
FA

X
 0

1
7
9
-3

2
-4

2
9
4

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

 http://w
w

w
.to

w
n.takko.lg

.jp/　
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

 takko
-info

@
to

w
n.takko.lg

.jp
［

制
作

印
刷

］
有

限
会

社
 赤

坂
コ

ピ
ー

ラ
イ

ツ
ジ

ム
はじめてのハッピーバースデイ
平成30年３月に生まれた満１歳のお友だちです。

●中村圭
け い な

那ちゃん
Ｈ30.3.13

（矢田郎・女の子）
動くことが大好きな圭
那、外で遊ぶ日が来る
のが待ち遠しいね。いっ
ぱい食べて大きくなぁ
れ！！

●古郡万
ま ち

智ちゃん
Ｈ30.3.29

（七日市・女の子）
にっこりスマイルでみ
んなを笑顔にしてくれ
てありがとう！たくさ
ん遊んで、たくましい女
の子になろうね♪

　３月29日から、ガーリックステーキ
ごはんが2019年版となり、前菜が新し
くなります。新たな前菜９品は、「にん
にく加工品とガリステ（略称）のコラボ」
をテーマとし、2016年３月29日に提
供開始されてから初となる海産物「八
戸産サバ」が使用されているのが特徴
です。
　2019年10月消費税の増税を控えて
いることから、税込み1,500円から
1,600円に値上げとなります。

　また、２月25日、中央公民館で田子
高校３年生を対象に「ガリステ塾」が
開催されました（写真）。これは、進学・
就職等による船出を祝うとともに、田
子町で育ったことを誇りに思い、胸を
張って田子町を語れる人になってもら
いたいと、田子ニンニク料理推進協議
会が主催したものです。
　この日、生徒27名は2018年版のガ
リステを楽しみました。生徒は「進学
して出会う人に勧めたい」「田子町のＰ
Ｒのために伝えたい」と話してくれま
した。

ガーリックステーキごはんがリニューアルされます！

ふるさとへの思い。
　青森に行ってみたい。
　付き合い始めた頃、１０歳離れた２０
歳になったばかりの彼女から突然言わ
れて、瞬時にこれはまずいと、何か逃
れる手はないものか。小屋を改築した
ぼろ屋は何とかなるとしても、汲み取
りトイレ、しかも外便所、さらに風呂
なし、その日のうちに帰ることになる
だろうと覚悟したことが今でも、何度
も思い出します。
　私の心配はさほどの事はなく夕食時、
「お母さん何か手伝いましょうか。」
小鍋を手に、「これぬぐだめでけろ。」　
「え？？？」
（その都度通訳するのだが、差し入れの
どぶろくが効いてくるとどうでも良く
なる）
　数年後子どもも生まれ毎年帰省する
と、妻と子どもたちには新しい発見と
経験が生まれるようで、庭の草むらか
ら這い出る蛇やガマガエル。軒下の巣
に張り付いている大きな蜘蛛、梨とか
桃を食べていると飛んでくるカミキリ
ムシ。村には、ニワトリやウサギそし
て牛もいる。
　やがて成人して、数年前法事の後で兄の家に親戚が集まり、叔
父叔母の作った塩おにぎりの味が忘れられないと事あるごとに帰
省を促します。妻も「どうしたらあのおにぎり作れるのもう一度
食べたい。」そうは言ってもな、定年して再雇用の身、先立つもの
の工面がなかなかつかんのだよ。
　仕事の帰り道電車のドアに寄りかかり、暗い車窓より明るい街
並みを眺めているとき、熱気あふれる町民運動会、３家族ほど総
出の田植えや稲刈り、大人たちの笑顔あふれる笑い声、子どもの
頃の思い出が鮮やかによみがえります。

東京田子会
川村昌司さん

千葉県松戸市在住
（大王出身）

三戸高校田子分校
最後の卒業生（昭和51年）

「東京田子会」の会員を
募集しています。
　町出身者、田子町にゆ
かりのある方などどなた
でも入会できます。関東
圏域にお住まいのご家
族、ご友人などへお知ら
せください。

問役場産業振興課
　 商工振興グループ
　 ☎2 0 - 7 1 1 4

お久しぶりです。田子町の
みなさん

じゃがいも＆ほ
うれん草のニン
ニクラーメンサ
ラダ

ニンニク＆枝豆
入り和風あんか
け焼き豆腐

ニンニク＆カボ
チャの冷製ポタ
ージュ

八戸産サバ＆ネ
ギ・ニンニクの
焼き煮浸し

田子牛の黒ニン
ニクワイン煮

田子豚ハンバー
グニンニクマヨ
ネーズのせ

田子鶏＆白菜・
キュウリのおろ
しニンニクバン
バンジー

ニンニク梅漬け
＋沢庵のひと口
おにぎり

ニンニククッキ
ーの黒ニンニク
チョコサンド

◎前菜９品　2019Ver.

ガリステを堪能


